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Deformidad de Boutonniere

Descripcién general

Esta dolencia es una deformidad caracteristica del
dedo, en la cual la Articulacién Interfalangica
Proximal del dedo (PIP por sus siglas en ingles), se
flexiona hacia abajo y la articulacién Interfalangica
Distal (articulacion DIP por sus siglas en inglés) se
hiperextiende.

Causas

Esta dolencia es causada por una lesién del tendén
extensor del dedo, llamado deslizamiento central.
El deslizamiento central corre por la parte posterior
del dedo y se conecta con la falange intermedia en
la articulacién proximal. Este tenddn se lesiona con
frecuencia cuando un dedo extendido se flexiona a
la fuerza o se disloca hacia la palma de la mano, o
por laceracion en el dorso del dedo, cerca de la
articulacién proximal. Esta dolencia también puede
producirse como resultado de artritis inflamatoria u
osteoartritis, lo que puede causar un debilitamiento
y estiramiento de los tejidos estabilizadores del
mecanismo extensor.

Mecanismo de la deformidad

Cuando una lesion del deslizamiento central no es
tratada rapida y adecuadamente, el tejido
estabilizador de los tendones extensores
accesorios, llamados bandas laterales, se puede
debilitar gradualmente y permitir que las bandas
laterales se desplacen hacia abajo. Este
desplazamiento da lugar a un desequilibrio de las
fuerzas que controlan las articulaciones proximal y
distal, haciendo que el dedo se doble en una
deformidad de boutonniere.

Sintomas

Los sintomas comunes de la lesion aguda del
deslizamiento central incluyen inflamacioén y
sensibilidad por encima de la articulacion
intermedia del dedo. En lesiones severas, o en
aquellas que no son tratadas rapidamente, el dedo
se puede flexionar en la posicion caracteristica de
boutonniere (ojal en francés). En los casos de
deformidad aguda, la articulacién proximal no se
puede enderezar por si misma, pero se puede
enderezar usando la otra mano. En los casos de
deformidad crénica, la articulacion se puede volver
rigida y quedarse en esta posicion flexionada y no
se puede enderezar incluso usando la fuerza.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento pueden incluir una
férula y fisioterapia de la mano. En casos de
laceraciones, dislocaciones severas de la

articulacion o deformidad cronica, con frecuencia se
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