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Reparación de Bankart

Descripción general
Si tiene dolor en el hombro, es probable que usted
tenga un desgarro del labrum. Esta es una rotura
de la banda gruesa de tejido ubicada alrededor de
la cavidad del hombro. Un desgarro del labrum
puede resolverse con un procedimiento llamado
"reparación de Bankart".

Preparación
Para comenzar, se le administra un medicamento
para que se sienta adormecido y relajado, o para
hacerlo dormir. Se hacen algunas pequeñas
aberturas en su piel. Estas son para una cámara
especial llamada "artroscopio" y para instrumentos
quirúrgicos. En algunos pacientes, será necesario
que la cirugía se realice a través de una incisión
más grande.

Procedimiento
A continuación, el cirujano perfora algunos
pequeños agujeros en el hueso, a lo largo del borde
de la cavidad. Dentro de estos agujeros se colocan
tornillos especiales llamados "anclajes". Por medio
de suturas se ajusta el labrum contra los anclajes.
Estas sostienen el labrum en su posición normal.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Una vez terminada la cirugía, se cierran las
aberturas de su piel. Se le observará durante un
período breve mientras se despierta y luego podrá
regresar a su casa. Su proveedor de salud le dará
consejos que ayudarán a que sane.
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