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Artroscopía (Información general)

Descripción general
Si usted tiene un problema en alguna de sus
articulaciones, es posible que su cirujano quiera
realizar una artroscopia. Esto le permite a su
cirujano ver dentro de su articulación, por medio de
una pequeña y delgada cámara llamada
"artroscopio". Puede utilizarse en cualquier
articulación, pero veámosla en la rodilla.

Preparación
Para comenzar, no se necesita una gran incisión
para llegar a la articulación. Por el contrario, solo se
hacen unas pocas y pequeñas aberturas en su piel.
Se coloca el artroscopio a través de una de ellas.
Se pueden colocar los instrumentos quirúrgicos a
través de las otras.

Procedimiento
El artroscopio envía imágenes del interior de su
articulación a una pantalla de vídeo. Se coloca
líquido en su articulación para ayudar a obtener una
visión clara. Su cirujano busca el tejido dañado y
otros problemas. Si encuentra un problema, el
cirujano puede arreglarlo sin hacer nuevos cortes
en su piel. Pero algunas ocasiones, el cirujano tiene
que hacer otra incisión para tratar su articulación.

Fin del procedimiento
Cuando el cirujano ha terminado, se cierran las
aberturas. Se le venda la piel. Su proveedor de
atención médica le dará consejos para ayudar a su
recuperación.
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