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Cirugía para el choque femoroacetabular (método artroscópico)

Descripción general
Esta cirugía corrige los problemas causados por
una articulación de cadera mal formada. Esa es
una afección conocida como pinzamiento o choque
femoroacetabular. Lo llamamos "CFA". Con el
método artroscópico, el cirujano reparará su cadera
sin tener que hacer una incisión grande.

Preparación
Para comenzar, se le administran medicamentos
para dormirlo o para que se sienta adormecido y
relajado. El cirujano hace unas pequeñas aberturas
en su piel. Un dispositivo de visualización llamado
"artroscopio" se coloca en una de ellas. Pequeños
instrumentos quirúrgicos se colocan en las demás
aberturas, según sea necesario.

Procedimiento
El cirujano examina su articulación. Es posible que
tenga rasgaduras en los tejidos, daño en el
cartílago, espolones óseos u otros problemas. Su
cirujano los corregirá. Cualquier hueso sobrante
que esté en la cabeza del fémur o en la cavidad
acetabular será eliminado. Eso permitirá que la
articulación de su cadera se mueva sin problemas.

Fin del procedimiento
Cuando concluye la cirugía, se cierran las aberturas
en su piel. Se le controlará brevemente y luego se
le permitirá volver a su casa. Su proveedor de
atención médica le dará consejos para ayudarle a
sanar.
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