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Desbridamiento artroscépico del codo

Descripcién general

Durante este procedimiento ambulatorio, el cirujano
examina el interior de la articulacion del codo con
una camara llamada artroscopio. El cirujano detecta
y corrige los problemas en los huesos, ligamentos y
tendones del codo.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se
administra sedacion o anestesia general. El codo
se adormece con una inyeccion local.

El examen

El cirujano inyecta liquido en el codo para expandir
la articulacion y obtener una vista clara. El cirujano
crea una serie de pequefias incisiones en la piel
alrededor de la articulacién del codo. El cirujano
inserta una camara artroscépica y otros
instrumentos en el codo. La cdmara permite al
cirujano ver el procedimiento en un monitor. El
cirujano examina con cuidado la articulacion en
busca de signos de dafo.

Lateral

Reparacion de la articulacion

Una vez que se ha diagnosticado el problema del
codo, el médico puede usar uno o mas
instrumentos artroscopicos para reparar la
articulacion. Es posible limar los espolones del
hueso y se podra eliminar todo cartilago suelto o
danado.

Lateral Fin del procedimiento

Cuando el procedimiento se haya completado, las
incisiones se cerraran con suturas o con grapas
quirargicas. Se venda el codo. Se le administraran
medicamentos para el dolor al paciente y se le
podra dar el alta el mismo dia.
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