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Trastorno de personalidad antisocial (sociopatia)

Descripcién general

Este es un trastorno de salud mental. Con él, usted
ignora los derechos y sentimientos de los demas.
No tiene ninguna preocupacion en cuanto a lo que
esta "bien" o lo que esta "mal". Es posible que
infrinja las leyes. Es posible que manipule y lastime
a otras personas. Y que cuando lo haga, no se
sienta arrepentido. Esto puede causar problemas
graves en su vida.

Causas

No se comprende la causa exacta del trastorno de
personalidad antisocial. Puede estar relacionado a
sus genes y a factores en su entorno. Es mas
comun en los hombres. Es mas comun en personas
que tienen una historia familiar de enfermedad
mental. También es mas comun en personas que
han experimentado abandono, caos o abuso en la
infancia. Las personas que tienen este trastorno, a
menudo han tenido serios problemas de conducta
cuando nifios.

Sintomas

Si padece este trastorno, a usted no le importan los
sentimientos de los demas. Es posible que mienta y
engafie a las personas. Es posible que sea
agresivo. Es posible que trate de intimidar a los
demas para conseguir lo que quiere o para
divertirse. Es posible que otras personas lo
describan como impulsivo, arrogante, deshonesto e
irresponsable. El trastorno de personalidad
antisocial conduce a relaciones deficientes. Puede
llevarlo a tomar riesgos, romper reglas y tener un
comportamiento destructivo. Esto puede conducir a
problemas legales.

Tratamiento

El trastorno de personalidad antisocial puede
tratarse con psicoterapia. Si usted tiene otros
problemas tales como depresion o alcoholismo, es
importante obtener atencién para esos problemas
también. Hable con su doctor acerca de su
problema. Su médico de atencién primaria o un
profesional de la salud mental encontraran el
tratamiento adecuado para usted.
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