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Medicamentos anticoagulantes: Como tomar oagulantes en forma segura
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Descripcién general

Un anticoagulante es un medicamento que evita
que las células sanguineas, llamadas plaquetas, se
adhieran unas a otras. Evita que se formen nuevos
coagulos de sangre. Y puede evitar que se
agranden los codgulos ya existentes. Pero también
lo ponen a usted en riesgo de sangrado
incontrolado. Aprendamos como usar su
medicamento en forma segura.

Uselo como se le indique

Primero, siga todas las indicaciones para su uso.
No tome otros medicamentos a la misma vez, a
menos que el médico se lo indique. Mezclar
medicamentos con anticoagulantes puede ser
peligroso.

Notifique a los demas

Otras personas necesitan saber que usted esta
tomando anticoagulantes. Por lo tanto, notifique a
todos los de su equipo de atencidon médica. Avisele
a su dentista. Use un brazalete o collar de alerta
médica para informar a los demas.

Coma y beba en forma segura

Un anticoagulante puede interactuar con cosas que
usted come y bebe. Los alimentos ricos en vitamina
K, por ejemplo, pueden impedir que su
medicamento funcione como debe. Hable con su
médico para averiguar qué alimentos y bebidas
necesita evitar.

Protéjase

Es importante evitar las heridas, especialmente los
cortes. Use zapatos para proteger sus pies. Utilice
una rasuradora eléctrica, en vez de cuchillas de
afeitar. Use un cepillo de dientes con cerdas
suaves, de modo de no irritar sus encias. Y use
guantes al hacer jardineria.

Conclusion

Y finalmente, esté atento a las sefiales de peligro.
Esté al pendiente de moretones, sangrado que no
se detiene y de encias ensangrentadas. Todos
estos pueden ser sefiales de un problema serio. En
el caso de las mujeres, un periodo abundante es
una sefal de advertencia. Esté atento a cosas
como dolor de cabeza, mareos y fatiga. No ignore
los problemas respiratorios ni el dolor en el pecho.
Pidale a su médico mas informacion acerca del uso
de su medicamento en forma segura.
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