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Reparacion artroscoépica del cartilago articular (tobillo)
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Descripcién general

Este procedimiento minimamente invasivo se
realiza para estimular el crecimiento de
fibrocartilago en una articulacion lesionada. El
fibrocartilago es un material fuerte, denso y fibroso,
que puede rellenar areas donde el cartilago suave y
vitreo se ha dafiado o desgastado. Este
procedimiento puede realizarse con anestesia
general o regional.

Expansion de la articulacion

En preparacion para el procedimiento, se coloca al
paciente en posicion y se le administra anestesia.
Se inyecta liquido para expandir el tobillo a fin de
obtener una visién clara de la articulacion. El
cirujano hace una serie de pequeias aberturas en
el tobillo para acceder a la articulacion. Luego
inserta una camara y otros instrumentos
artroscopicos en dichas aberturas.

Inspeccién

El cirujano ubica el drea dafiada y la inspecciona
con el artroscopio. El cirujano utiliza instrumentos
artroscopicos para retirar el cartilago dafiado. Esto
expone la superficie del hueso que esta por debajo
de la lesion.

Estimulando el crecimiento del cartilago

Por medio de un punzén, un pequefio taladro o una
fresa, el cirujano hace diminutos agujeros o
abrasiones en la superficie del hueso. Esto estimula
el sangrado e incrementa el flujo sanguineo a esta
zona, disparando una respuesta de curacién por
parte del cuerpo. Se formara gradualmente
fibrocartilago en la zona lesionada, creando una
reparacion natural.
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Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Al completarse el procedimiento, el cirujano retira el
artroscopio y los instrumentos y cierra las aberturas
de la piel. El paciente podra regresar a casa
después de un corto periodo de observacion.
Después de la cirugia, es posible que el tobillo esté
dolorido e hinchado durante cuatro a seis semanas.
Algunos pacientes pueden utilizar una bota
ortopédica o una férula. Otras personas pueden
necesitar muletas durante unas pocas semanas. El
tobillo sanara a lo largo de un periodo de unos
cuantos meses. Es posible que se necesite terapia
fisica.
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