[m] 4 m]

P> ViewMedica

Artroscopia del tobillo
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Descripcién general

Este procedimiento detecta y trata los problemas de
su tobillo. Con él, el cirujano puede acceder a su
tobillo sin necesidad de hacer una gran incision.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se le coloca
en posicion y se le aplica anestesia. Se bombea
fluido dentro de su tobillo, lo cual expande la
articulacién y hace que sea mas facil de ver. El
cirujano, por lo general, realiza dos pequefias
aberturas en su piel. Se coloca un artroscopio a
través de una abertura. Este dispositivo es una
camara conectada a un tubo delgado. Esta muestra
imagenes en vivo, en una pantalla. Se colocan
otros instrumentos a través de la segunda abertura.

Inspeccién

Se inspecciona el tobillo cuidadosamente en busca
de signos de dafio. Es posible que el cirujano
decida corregir un problema durante el
procedimiento. O bien, es posible que trate su
problema en un procedimiento posterior.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Una vez completado el procedimiento, se retiran los
instrumentos y se cierran las aberturas de la piel.
Se venda el tobillo. Es posible que se le coloque
una férula o una bota ortopédica. Se le controlara
durante un tiempo breve antes de ser dado de alta.
Su proveedor de atencién médica le dara
instrucciones para ayudar a su recuperacion.
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