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Anestesia multimodal para el control del dolor

Descripción general
El control de dolor multimodal alivia su dolor con
una combinación de medicamentos. Se puede
utilizar antes, durante o después de un
procedimiento quirúrgico. El objetivo es reducir el
uso de narcóticos y sus molestos efectos
colaterales.

Narcóticos
Los narcóticos, también llamados opioides, son
muy efectivos para calmar el dolor a corto plazo.
Pero pueden afectar el juicio y producir
somnolencia, náuseas y estreñimiento. Si se usan a
largo plazo dañan la capacidad del cuerpo para
controlar el dolor naturalmente. Pueden ser
adictivos.

Método multimodal
Con el abordaje multimodal, usted recibe un
anestésico focalizado y una combinación de
medicamentos contra el dolor. Los tipos y dosis de
estos medicamentos se ajustan según sus
necesidades específicas.

Antes y durante el procedimiento
Su plan multimodal puede comenzar antes de su
procedimiento. Algunos medicamentos preparan su
cuerpo para la cirugía. Durante el procedimiento, el
médico puede utilizar bloqueo de nervios u otras
técnicas anestésicas. Estos previenen el dolor sin
necesidad de utilizar anestesia general.

Reduciendo la necesidad de narcóticos
Después del procedimiento, usted tomará
pequeñas dosis de varios medicamentos, en
horarios programados a lo largo del día. Se sentirá
mejor y más alerta. El método multimodal acelera
su alta del hospital. Facilita su transición a la
terapia física y puede acortar la duración total de su
recuperación.
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