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Alopecia areata

Descripción general
Esta es una enfermedad que hace que su cabello
se caiga formando parches redondos de calvicie.
Ocurre cuando su cuerpo ataca las células que dan
crecimiento al pelo. Esta enfermedad no es ni
peligrosa ni dolorosa. Pero puede causar mucha
molestia.

Causas
La alopecia areata es un problema de su sistema
inmunitario. Este es el sistema que protege a su
cuerpo de los gérmenes. En las personas con
alopecia areata, el sistema inmunitario ataca los
folículos pilosos. Los folículos son los lugares de la
piel donde crece el pelo. No sabemos cuál es el
motivo por el cual los folículos son atacados. Es
posible que sus genes jueguen un papel en ello. Y
es posible que esta enfermedad sea provocada por
un virus o por algo a lo que usted esté expuesto.

Síntomas
Esta enfermedad puede hacer que usted pierda el
cabello en una o más áreas de su cuero cabelludo.
También es posible que pierda pelo en otras partes
de su cuerpo. Cualquier lugar donde crece el pelo
puede verse afectado. También pueden verse
cambios en sus uñas. Pueden aparecer surcos, o
manchas blancas o líneas. Es posible que sus uñas
se dividan y se rompan fácilmente. En algunas
personas, las uñas pueden cambiar de forma o
caerse.

Tratamiento
No hay cura para la alopecia areata. Los
medicamentos pueden ayudar a hacer que el pelo
vuelva a crecer. Y sus folículos pueden todavía
hacer crecer nuevos pelos. Su pelo puede volver a
crecer por sí mismo en cualquier momento. Incluso
puede caer y volver a crecer varias veces. En
algunas personas, al final vuelve a crecer y queda
con la misma apariencia que tenía originalmente.
Hable con su proveedor de salud acerca de
opciones de tratamiento y consejos para hacerle
frente a la caída del cabello.
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