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Adenoiditis

Descripción general
Esta es una inflamación de las adenoides. Estas
son masas de tejido esponjoso que ayudan al
organismo a combatir los gérmenes. Las adenoides
se encuentran en la parte posterior de la garganta.
Están ubicadas detrás y encima de la úvula; ese es
el pedacito de tejido carnoso que cuelga en la parte
posterior de la garganta, también llamado
campanilla.

Causas
¿Qué hace que las adenoides se inflamen? Sucede
cuando los gérmenes infectan este tejido. En
algunos niños, las infecciones de las adenoides son
un problema frecuente.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? Las adenoides
inflamadas dificultan el flujo de aire desde la nariz a
los pulmones. Así que es posible que un niño con
adenoiditis respire por la boca. Su respiración
puede ser ruidosa. Es posible que ronque. A veces,
cuando duerme, puede que deje brevemente de
respirar. Y cuando habla puede parecer que tiene la
nariz tapada.

Tratamiento
¿Cómo la tratamos? El tratamiento depende de la
edad del niño y del tipo de infección. A veces, la
adenoiditis se trata con antibióticos. Si eso no
ayuda, podemos extirpar las adenoides con cirugía.
Podemos extraer las amígdalas al mismo tiempo.
Su médico creará un plan de cuidados que sea
adecuado para su hijo.
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