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Reconstruccion del LCA (Arthrex® TightRope®)

Descripcién general

El ligamento cruzado anterior, comunmente llamado
LCA, es uno de los ligamentos que conecta el
fémur con la tibia. Durante este procedimiento, se
reemplaza un LCA dafiado con un injerto. El
cirujano realiza este procedimiento con la ayuda de
una camara artroscopica.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se
administra anestesia. El cirujano prepara un injerto
de tendon que reemplazara al LCA dafiado. En
algunos casos, el injerto se toma del cuerpo del
paciente durante el mismo procedimiento. En otros
casos, el injerto se toma de un donante antes del
procedimiento. El cirujano crea una serie de
pequenas aberturas en la rodilla, para el
artroscopio y otros instrumentos.

: Perforacién de los tuneles
INSERCION DEL El cirujano utiliza un taladro especializado para
TIGHTROPE crear un pequefio tinel a través del fémur, hasta la
articulacién. El cirujano ajusta la punta del taladro
para aumentar el diametro de la porcién inferior de
dicho tunel. El cirujano crea luego un segundo tunel
a través de la tibia.

Insercion del TightRope

El cirujano inserta los extremos del dispositivo
TightRope a través del tunel femoral. Estos
extremos se sujetan y se pasan por el tunel de la
tibia. Luego se los fija al injerto del tendon.

Fijacion del injerto

El injerto se tira hacia arriba a través de ambos
tuneles. Se tira firmemente del dispositivo
TightRope contra el fémur. El dispositivo brinda un
punto de anclaje firme y sostiene el injerto en su
lugar y en forma segura dentro de la articulacion.
FIJACION DEL La porcion inferior del injerto se asegura con un

|NJERTO tornillo.

Fin del procedimiento

Una vez completado el procedimiento, se cierran y
se vendan las aberturas. Se inmoviliza la rodilla.
Después de dos o tres semanas, el paciente
comenzara a realizar ejercicios con ciertas
limitaciones y utilizando una rodillera.
Gradualmente el paciente podra pasar a un
programa de terapia fisica.
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