ruccion de lig o cruzado anterior (tornillo Arthrex® RetroScrew)

Descripcion general

Este procedimiento se emplea para remplazar un
ligamento cruzado anterior (LCA) dafiado o
desgarrado, con un injerto de tendén que se
sostiene mediante tornillos Arthrex® RetroScrew.
El cirujano usa una pequefia camara llamada
artroscopio para visualizar el interior de la rodilla
durante el procedimiento.

Se remueve 4

el ligamento B Preparacion

cruzado . i Como preparacion para la reconstruccion de LCA,
anterior (LCA) 3 el paciente es anestesiado y colocado en posicion,
y el injerto es preparado. El cirujano puede obtener
el injerto de tenddn del mismo cuerpo del paciente
en este momento, o antes del procedimiento.
También se puede haber obtenido el injerto de un
donante.

Limpieza del LCA

Para acceder al LCA, el cirujano crea una serie de
pequefias incisiones a los lados de la rodilla. El
cirujano trabaja a través de estas incisiones,
usando instrumentos artroscopicos para limpiar el
LCA dafiado asi como la articulacion.

Introduccidn del injerto

El cirujano perfora un tinel diagonalmente a través
de la tibia hacia el fémur. El injerto de tendén es
empujado a través de este tlinel hasta su posicion,
cubriendo el espacio entre la tibia y el fémur.

Anclaje del injerto

El cirujano ancla el injerto en la rodilla con una
serie de tornillos RetroScrew. Estos tornillos,
posicionados en los extremos del tunel, sostienen
firmemente el injerto de tendon y lo fijan de manera
segura en el hueso. El cirujano probara el injerto
flexionando y extendiendo la rodilla en todo su
rango de movimiento.

Se introduce

el injerto Y 4 . Fin del procedimiento y cuidados

- postoperatorios

Una vez finalizado el procedimiento, se cierran y
vendan las incisiones y la rodilla es inmovilizada.
Luego de dos o tres semanas, el paciente
empezara a realizar ejercicios limitados usando
una rodillera, y progresara gradualmente hasta un
programa de terapia fisica disefiado para ayudar a
que la rodilla recupere su fuerza y rango de
movimiento.

Retroscrew ® es una marca registrada de Arthrex, Inc.,
gue no es responsable de este contenido.

Tornillos
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