Reconstruccion del LCA (técnica de injerto de tendén patelar)

Descripcion general

Este procedimiento repara su rodilla después de un
desgarro del ligamento cruzado anterior
(cominmente llamado "LCA"). Este ligamento se
encuentra en el centro de la rodilla. EI mismo
ayuda a anclar el fémur a la tibia. Esta cirugia
puede permitirle recuperar la funcién normal en la
rodilla.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se le aplica
anestesia. El cirujano hace una pequefia incision
en la parte delantera de su rodilla. Con ello se
expone el tendon patelar, también llamado tendén
rotuliano, el cual es una banda gruesa de tejido que
esta unida a la rotula. El cirujano retira parte de
este tenddn y del hueso adonde esta adherido el
mismo. Este tejido recibe el nombre de "injerto".
Sera utilizado para reemplazar su LCA dafiado.

Reparacion

A continuacién, el cirujano crea una serie de
pequefias aberturas en su piel. Se coloca un
artroscopio a través de una de las aberturas. Este
es un dispositivo visual, que le permite al cirujano
ver el interior de su rodilla. Instrumentos quirargicos
adicionales se colocan a través de las otras
aberturas. Se extrae el LCA dafiado. Utilizando un
clavo guia, el cirujano perfora cuidadosamente un
tunel a través de la tibia y el fémur. Se pasa el
injerto a través de este tunel y se lo coloca en la
posicion que una vez ocupara su LCA. Se anclan
los extremos del injerto. Con el tiempo, crecera
tejido nuevo a lo largo del injerto, fortaleciendo la
articulacion.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Cuando el procedimiento se ha completado, se
cierran las aberturas en la piel. Se le venda la
rodilla. Es posible que se le coloque una rodillera o
una férula. Se le controlara durante un tiempo
breve antes de permitir que regrese a casa. Su
proveedor de atencion médica le dara instrucciones
para ayudar a su recuperacion.
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