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bierta del manguito rotador

Descripcién general

Este procedimiento quirdrgico es utilizado para
inspeccionar y reparar los tendones rasgados en el
manguito rotador del hombro. La parte inicial de la
cirugia se realiza artroscopicamente, a través de
pequenos tubos. Si el dafio es severo puede ser
necesaria una incision abierta.

ARTICULACION DEL HOMBRO
ANTES DE LA REPARACION
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Artroscopio insertado

El cirujano inserta una pequefia camara de video
llamada artroscopio, a través de pequenas
incisiones en el hombro, con el fin de examinar la
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manguito rotador. Este procedimiento, llamado
desbridamiento, es generalmente realizado
artroscopicamente. Luego, el cirujano inspecciona
el dano del tejido en la articulacion y determina si
se hace necesario efectuar mas cirugias.

Acromion alisado

Si se han producido espuelas en la parte inferior del
acromion, el cirujano usa un instrumento parecido a
un raspador, o escofina, para alisar el area. Esto se
llama descompresién subacromial, o alisamiento, y
evitara que el acromion pellizque el tendén
supraespinal. Generalmente se hace con un
procedimiento artroscopico.

Anclajes
con suturas

Examen del manguito rotador

Si no se encuentran desgarros en el area del
manguito rotador, el procedimiento puede terminar
ahi. Si el cirujano encuentra un tendoén rasgado, el
tipo de reparacién que se requiere esta basado en
el tamano y la gravedad del desgarro. Los
pequefos desgarros pueden ser reparados
artoscopicamente, mientras que los largos (en la
ilustracion) pueden requerir de incisiones abiertas
de 2 a 3 pulgadas. Primero se limpia el desgarro
del tenddn y luego se despeja el area del humero.

Anclajes insertados

El cirujano usa un taladro o un instrumento afilado
para hacer uno o mas, pequefios agujeros en el
hueso. Es entonces cuando se colocan los anclajes
dentro de los agujeros. Los anclajes mantienen los
puntos de sutura fijos en el hueso del brazo.

Sutura del tendon desgarrado
Se colocan puntos de sutura en el tendén
desgarrado. Las suturas se tiran firmemente contra

el anclaje, fijando el tendon al humero.
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Fin del procedimiento

Después de la cirugia, generalmente se coloca el
brazo en un cabestrillo. La fisioterapia sera
necesaria para recuperar el rango completo de
movimiento y el aumento de la fuerza del brazo.
Con el tiempo el tendon se fijara nuevamente al
hueso humero.
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