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Ligadura de trompas (anillo tubárico por vía laparoscópica)

Descripción general
Este es un método permanente de control de la
natalidad. Utiliza pequeños anillos elásticos para
obstruir las trompas de Falopio. Impide que los
óvulos viajen desde los ovarios hasta el útero
(donde pueden ser fecundados por el esperma de
su pareja). La ligadura de trompas está indicada
para mujeres que no desean quedar embarazadas
en el futuro. Es posible que la podamos revertir con
cirugía. Pero incluso después de la reversión, tal
vez no pueda quedar embarazada.

Preparación
Para comenzar, usted se acuesta en una camilla
quirúrgica. Le administramos anestesia general.
Hacemos una o más aberturas pequeñas en la
zona del vientre. Inflamos la cavidad abdominal con
aire. Esto nos da espacio para trabajar.

Laparoscopio
Haremos la operación con la ayuda de un
dispositivo llamado "laparoscopio". Este tiene un
tubo largo y delgado que lleva una luz y una
cámara en el extremo. Nos permite ver su interior
en un monitor. Guiamos el laparoscopio
cuidadosamente hacia el interior del abdomen para
poder ver las trompas de Falopio. Introducimos
instrumentos quirúrgicos por las otras aberturas en
su vientre.

Colocación de los anillos
Ahora es el momento de colocar un anillo elástico
en cada trompa de Falopio. Para hacer esto,
doblamos una pequeña sección de cada trompa y
deslizamos un anillo sobre ella. Los anillos son
resistentes. Comprimen las trompas con fuerza.
Con el tiempo, se formará tejido cicatricial.

Conclusión
Una vez terminado el procedimiento, le
observaremos mientras se despierta y se vuelve
alerta. Entonces, podrá irse a casa. Siga sus
instrucciones de cuidados para lograr una
recuperación segura.
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