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Reemplazo total de rodilla

Descripcién general

Este procedimiento, también llamado artroplastia
total de rodilla, restablece la funcién de una rodilla
severamente dafiada. Se usa mas cominmente
para reparar una rodilla que ha sido dafiada por la
artritis. Durante el procedimiento, el cirujano
reemplaza las partes dafiadas de la rodilla con
piezas artificiales. Estas piezas consisten en un
componente femoral metalico, un componente tibial
metalico y un espaciador de plastico. También
puede ser usado un pequefio componente rotuliano

RODILLA de plastico.

ARTRITICA .
Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, se coloca
al paciente en posicion y se le administra anestesia.
El cirujano crea una incision en la parte frontal de la
rodilla. Luego remueve cuidadosamente la rétula
para dejar expuesta la articulacion.

Remodelacion de los huesos

El cirujano recorta cuidadosamente los extremos
dafiados del fémur y de la tibia. El cirujano remueve
cartilago y una pequefia cantidad de hueso
subyacente, dandole forma a los huesos a fin de
proporcionar una plataforma estable para los
componentes artificiales.

Insercion de los componentes metalicos
Después que los huesos se han preparado, se
puede aplicar cemento 6seo para estabilizar estos
componentes. El cirujano inserta los componentes
femoral y tibial.

COMPONENTES

Insercion del espaciador

El cirujano fija un espaciador plastico en el
componente tibial. Este espaciador permitira que el
componente femoral se deslice con facilidad y de
forma natural al moverse la rodilla.

Recubrimiento rotuliano

Ademas de reparar el fémur y la tibia, el cirujano
también puede elegir hacer un recubrimiento de la
rétula (resurfacing). De ser asi, el cirujano recorta
cuidadosamente la parte posterior de la rétula y la
reemplaza con una pequeia pieza de plastico.

Evaluando la articulacién

Cuando todos los componentes se encuentran en
su lugar, el cirujano los pone a prueba guiando la
rodilla a través de una serie de movimientos. El
cirujano comprueba que la rodilla se flexiona y se
extiende con un movimiento fluido y natural.
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Fin del procedimiento

Una vez finalizado el procedimiento, el cirujano
cierra la incision y aplica un vendaje a la rodilla. La
fisioterapia es parte fundamental del proceso de
recuperacion.
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