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Episiotomía

Descripción general
Este es un pequeño corte que podría ser necesario
durante el parto. Se realiza para ampliar la abertura
vaginal. Acelera el proceso del parto. Ayuda a que
su bebé nazca sin desgarrar la vagina. Y si el bebé
ha quedado atorado dentro de usted, hace espacio
para introducir un fórceps o una ventosa.

Anestesia
Antes de la episiotomía, se le administra una
inyección de anestésico local. Si ya ha recibido una
anestesia epidural o de otro tipo, probablemente no
necesite esta inyección.

La incisión
Existen dos tipos de cortes de episiotomía. El más
común es un corte vertical que comienza en la
parte inferior de su vagina y se dirige hacia abajo.
El segundo tipo se inicia cerca de la parte inferior
de su vagina y se hace en un ángulo. El corte que
le practicarán estará basado en sus necesidades.
Después del parto, su corte se cierra con suturas.

Conclusión
Usted deberá cuidar adecuadamente su
episiotomía a medida que sana. Siga las
instrucciones de su médico para lograr una
recuperación segura.
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