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Descripcién general

La cesarea es una operacion mediante la cual un
bebé nace a través de una incisién en su abdomen.
Algunas cesareas se planifican con anticipacion.
Algunas se realizan debido a una emergencia.

Por qué se realiza

¢ Por qué requeriria usted una cesarea? Bien, es
posible que necesite una, si un parto vaginal no es
seguro para usted o para su bebé. Puede ser que
su bebé sea demasiado grande. Puede ser que su
bebé esté mal posicionado en su utero. Su médico
puede sugerir que se practique una cesarea si tiene
un embarazo multiple. Y, es posible que necesite
una si hay complicaciones durante su trabajo de
parto.

Tipos de incisiones

Durante una cesarea tipica, el cirujano hace una
incision horizontal cerca del limite del vello pubico.
A esta incision comunmente se le llama “corte de
bikini". También es posible que su incisién se haga
desde su ombligo hasta el hueso pubico. A esta se
le conoce como incision “vertical". Seguidamente, el
cirujano hace una incision en su utero. Luego se
extrae al bebé.

Recuperacion

Después de su cesarea, es posible que deba
permanecer en el hospital por unos cuantos dias.
Cuando regrese a casa, sera necesario que guarde
reposo y evite levantar cosas pesadas. Siga el plan
de cuidados de su médico para una recuperacion
segura.
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