
 
 
Síndrome de dificultad respiratoria aguda, o SDRA, es un problema de los pulmones que es fatal 
para la vida. 
  
El líquido se acumula en los pulmones, lo que dificulta la respiración y reduce los niveles de oxígeno 
en la sangre. 
  
SDRA estresa el corazón y puede impedir que el oxígeno llegue a los órganos como el cerebro y los 
riñones. 
  
Normalmente ocurre en personas que reciben tratamiento para otra enfermedad o herida seria. 
  
SDRA se trata en la unidad de cuidado intensivo, o UCI. 
  
En la UCI, ayudarán a que la persona respire y coma. 
  
El tratamiento también va a incluir monitoreo cardíaco y nivel de oxígeno, líquidos y medicinas 
aplicadas por una intravenosa (un tubo introducido en una vena). 
  
El personal de la UCI está altamente capacitado para cuidar de personas con SDRA.  
  
Para aprender más sobre SDRA, consulta a tu doctor. 
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                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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