
 
 
Cuando tu hijo tiene síntomas de asma, es confortante poder usar el inhalador de acción rápida. 

El inhalador de acción rápida despeja las vías respiratorias rápidamente. 

Esto ayuda a detener los síntomas del asma como la tos, jadeo, falta de respiración y tensión en el pecho. 

La medicina de acción rápida se utiliza cuando no se pueden prevenir los síntomas y es necesario tratarlos de 
inmediato. 

Si es necesario usar con frecuencia la medicina para aliviar los síntomas del asma de tu hijo, significa que no 
está controlada. 

Es muy importante saber si tu hijo usa su inhalador muy seguido. 

Si tu hijo necesita usar el inhalador de acción rápida más de 2 días a la semana esto significa que su asma no 
está controlada. 

Debes llevar un control de cada vez que tu hijo usa su inhalador. Anota la fecha, la hora y la razón. 

Eso ayudará a que tú y tu doctor sepan exactamente cómo está tu hijo. 

Si tu hijo usa el inhalador muy seguido, puedes trabajar con el doctor para ayudar a controlar el asma de tu 
hijo. 

El ejercicio puede ser un detonante del asma. 

Si tu hijo es activo o juega deportes, puede tomar la medicina de acción rápida para prevenir un ataque de 
asma. 

Eso normalmente está bien, aún si son más de 2 días a la semana. 

El doctor recetará el uso del inhalador antes del ejercicio. 

Asegúrate de llamar a tu doctor si tu hijo necesita usar el inhalador de acción rápida más de dos días a la 
semana, a menos que sea solo para hacer ejercicio. 

Está atento a cualquier cambio en los síntomas del asma de tu hijo. 

Por ejemplo, tal vez su asma no esté controlada si sus síntomas provocan que se despierte durante la noche, 
sea menos activo o no pueda ir a la escuela. 

Tal vez tu hijo tenga que empezar a tomar una medicina de control diario, que ayude a prevenir ataques de 
asma. 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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Si tu hijo ya está tomando un controlador diario, tal vez el doctor quiera cambiar la cantidad o el tipo. 

Puede ser un reto estar al día con el asma de tu hijo. 

Pero siguiendo estos pasos puedes ayudar a prevenir problemas, que tu hijo se sienta mejor, y haga más. 

 

 

 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              

 
                 VER76406A SP AsthmaIsYourChildUsingtheQuickReliefInhalerTooOften.pdf        ©2023 WebMD Ignite​ ​  

​ ​ Page 2 of 2 


