Insuficiencia Cardiaca: Medicamentos

Tengo insuficiencia cardiaca, y debo decir que no soy un admirador de los medicamentos.

Tengo que tomar varios todos los dias. Tengo una lista, un pastillero, un organizador de plastico lleno de
frascos, y alarmas en mi celular para comprobarlo.

Yo me conozco bien, asi que decidi hablar con mi doctor, para decirle cdmo me sentia — que la mayor parte
estaba molesto y un poco estresado.

Si, cuando me diagnosticaron con insuficiencia cardiaca, el doctor me explicé sobre el propédsito de cada
pastilla.

Pero estaba tan nervioso cuando escuche que tenia insuficiencia cardiaca que después de comprar mis
medicinas ya se me habia olvidado para qué era cada una.

Lo que recuerdo es que cuando empecé a tomar las medicinas, mi doctor me informé qué iba a suceder -
como los efectos secundarios - y que tendria que hacer citas de seguimiento.

Por ejemplo, una de las medicinas que tomo, requiere que me haga examenes de sangre para evaluar si hay
algun problema.

Entonces, durante mi ultima cita, le pedi a mi doctor que me recordara como es que me ayuda cada medicina.
Esta vez, tomé notas.
Me explicé por qué son importantes mis medicinas, lo que hacen por mi, y como ayudan a que esté mejor.

Lo que me ayudé mucho, es que los medicamentos ayudan a retrasar la enfermedad y esto ayuda a
mantenerme fuera del hospital.

Por otro lado, y esto es algo dificil de asimilar, es que mis medicamentos no son una cura.

Todavia no me gusta tomar pastillas, pero en realidad me siento mejor que cuando empezaba a tomarlas.
Asi que deben estar funcionando.

Y ultimamente siento que tengo mas energia y mas dias mejores.

Eso significa mas tiempo con mis nietos y mas caminatas con mi pareja.

Con eso en mente, cuando tomo mis medicamentos, sé que me mantengo lo mas saludable posible.

Y esto me hace sentir mejor.
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