Insuficiencia Cardiaca: Limitar los Liquidos

Limitando liquidos es una de varias maneras de controlar la insuficiencia cardiaca.
No todos los que tienen insuficiencia cardiaca necesitan limitar liquidos.
Pero si tu doctor lo indica, limitando los liquidos ayudas a equilibrar los niveles de sodio en el cuerpo

Tu doctor te avisara cuanto liquido puedes beber diario y te dara algunas ideas sobre cémo llevar un control
de la cantidad.

Esto es lo que va a suceder limitando los liquidos.

Primero, es importante saber cuanto liquido cabe en tus vasos normales.

Puedes saberlo si llenas un vaso con agua, y lo vacias en una taza de medir.

De esa manera, cuando se trata de agua y otros liquidos, podras medir cuanto liquido estas consumiendo.
Pero los liquidos que obtienes de alimentos como sopas y frutas jugosas también cuentan.

También tendras que contar alimentos que se derriten, como el helado, gelatina y hielo.

Estos pueden ser mas dificiles de medir, asi que si tienes preguntas, consulta con tu equipo médico.
Limitar los liquidos no es facil.

Va a tomar tiempo para practicar y aprender.

Puedes pensar, "; Qué sucede si he limitado mis liquidos del dia, pero tengo sed?"

Si tienes sed, prueba masticar chicle o chupar un dulce duro, o una menta.

Y si tienes los labios secos, prueba balsamo labial.

Si tu doctor ha pedido que limites los liquidos, es por que ayuda a mantener equilibrados los niveles de sodio.

Si tienes alguna duda o preocupacién, recuerda que puedes llamar al doctor cuando quieras.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
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con la salud, por favor consulte a su profesional médico.

VER76389A SP HeartFailureLimitingFluids.pdf ©2022] WebMD Ignite
Page 1 of 1



