Insuficiencia Cardiaca: Por qué Pesarse Diario

Una manera de cuidarte cuando tienes insuficiencia cardiaca es revisando diario tu peso.

No se trata de querer tener un tamafno especifico.

iDe ninguna manera!

Te pesas para observar cambios en tu peso.

Porque si notas que aumentas peso de repente, esto es sefal de que tu cuerpo retiene liquidos.

El aumento de peso repentino es sefal de que esta empeorando tu insuficiencia cardiaca.

Es por esto que, pesarte es una parte importante de tu plan de accién para la insuficiencia cardiaca.
Asi es como se hace.

Pésate a la misma hora diario, en la misma bascula.

La mejor hora para pesarte es en la mafiana después de haber ido al bafio - pero antes de desayunarte y de
beber algo.

Sin zapatos, usa la misma ropa cada vez que te peses.

O pésate sin ropa.

Trata de llevar un control de tu peso diario.

Hay quienes usan un calendario que mantienen cerca de la bascula.
Anota tu peso diario en el calendario.

Tu doctor o tu plan de accion para la insuficiencia cardiaca indicara cuanto es mucho peso y lo que debes
hacer.

Sabiendo como cambia tu peso, ayuda a manejar tu insuficiencia cardiaca porque notaras cambios de peso
de inmediato.

Después puedes seguir los pasos necesarios como llamar a tu doctor o tomar medicina.
Siguiendo estos pasos ayuda a prevenir un empeoramiento y te mantendra fuera del hospital.

Llevando un control de tus sintomas, como saber tu peso diario, te ofrece a ti y a tu doctor la informacion que
te ayuda a vivir mejor cuando tienes insuficiencia cardiaca.
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