Diagnostico y Tratamiento de la Enfermedad del
Legionario

La enfermedad del legionario es un tipo de neumonia bacterial que afecta tus pulmones.
La bacteria se encuentra en fuentes de agua contaminada.

Tus pulmones, hacen la funcion importante de traer aire rico en oxigeno que necesita tu cuerpo, y
empuja hacia afuera el dioxido de carbono y otras cosas dafinas que tu cuerpo no necesita.

Todo esto ocurre dentro de un sistema complejo de tubos bronquiales que se conectan con otros
tubos mas pequenos llamados bronquiolos.

Al final de cada bronquiolo hay una diminuta bolsita de aire que se llama alvéolo. Cada alvéolo esta
cubierto de diminutos vasos sanguineos.

Cuando respiras hacia adentro, o inhalas, el oxigeno sale de las bolsitas de aire y pasa a los vasos
sanguineos para mandar oxigeno a tu torrente sanguineo por todo tu cuerpo.

Cuando tienes la enfermedad del legionario, la bacteria se encuentra en las gotitas de agua que
respiras.

La bacteria viaja a los pulmones entrando por los tubos bronquiales y los bronquiolos, infectando los
alvéolos.

Se llenan con liquido y moco. Entonces tus pulmones tienen que trabajar mas duro para entregar
oxigeno a los vasos sanguineos; y la respiracion se vuelve mas dificil.

La enfermedad del legionario no es contagiosa. La bacteria no se dispersa de persona a persona.
Puedes volverte a enfermar si te expones a la bacteria de nuevo.

Los sintomas de la enfermedad del legionario normalmente se presentan de 2 dias a 2 semanas
después de haber sido expuesto a la bacteria.

Los sintomas comunes incluyen: tos, fiebre, dolores de cabeza, dolores musculares, falta de
respiracion.

La enfermedad del legionario se diagnostica con rayos-x de térax, y pruebas de orina y moco.
La enfermedad del legionario se trata con antibioticos.

Si crees que has sido expuesto a la enfermedad del Legionario, habla con tu doctor o departamento
sanitario local.

Asegurate de decirles donde piensas que fuiste expuesto, y si has viajado en las ultimas 2 semanas.
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Esta informacion les ayudara a diagnosticar correctamente la enfermedad, encontrar la fuente de la
bacteria y prevenir que otros se expongan a ella.
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