Crup: Diagnostico y Tratamiento

Cuando tu hijo respira por la boca y la nariz, el aire pasa por la laringe o caja vocal, y luego hacia la
traquea o tubo respiratorio para poder llegar a los pulmones.

Dentro de los pulmones hay un sistema complejo de tubos bronquiales que se conectan con otros
tubos mas pequenos llamados bronquiolos.

El Crup normalmente es provocado por virus, el mas comun es el virus de parainfluenza (VPI).
Puede ocurrir unos cuantos dias después de iniciar la enfermedad respiratoria, con sintomas
similares al catarro comun.

La infeccion provoca que se inflamen el tubo respiratorio y la caja vocal.
La inflamacion limita la cantidad de aire que pasa por la laringe, la traquea y los pulmones.

Esta inflamacién también provoca una tos fuerte como ladrido, voz ronca y dificulta la respiracion de
tu hijo.

La mayoria de las veces, el crup solo dura unos cuantos dias y puedes cuidarlo en casa.

En ocasiones, el doctor receta medicinas para reducir la inflamacion. Recuerda, el crup es provocado
por un virus, los antibiéticos no van a ayudar.

La mayoria de los ataques de crup no son graves. Si puedes mantener la calma, ayudaras a que tu
hijo esté tranquilo y se sienta mejor.

Tu conoces a tu hijo mejor que nadie, asi que llama a tu doctor si tienes cualquier duda o te
preocupa algo.
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