Ques es Enfisema

Con cada respiracion que tomas, tus pulmones introducen aire y oxigeno a tu cuerpo. Cuando
exhalas, los pulmones expulsan diéxido de carbono del cuerpo.

El aire enriquecido de oxigeno pasa por un sistema complejo de tubos bronquiales y después a
tubos mas pequenos, los bronquiolos.

Al final de cada bronquiolo hay una diminuta bolsita de aire que se llama alvéolo. Cada alvéolo esta
cubierto de diminutos vasos sanguineos.

Cuando respiras hacia adentro, o inhalas, el oxigeno sale de las bolsitas de aire y pasa a los vasos
sanguineos para mandar oxigeno a tu torrente sanguineo por todo tu cuerpo.

Con enfisema, estan dafiados los alvéolos, y ya no logran estirarse y encogerse cuando respiras. No
pueden introducir oxigeno ni expulsar didxido de carbono de los pulmones. Una vez que se dafan
las bolsas de aire, no se pueden reemplazar.

Enfisema provoca falta de respiracion y problemas respiratorios que con frecuencia empeoran con el
tiempo. Los sintomas también incluyen tos con moco.

Enfisema es un tipo de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
Es con frecuencia a causa de fumar.

Si vives con enfisema, consulta a tu doctor sobre un plan de tratamiento para ayudarte a respirar
mejor y sentirte mejor.
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