
 
 
La cirugía de ligadura de trompas... o "Ligarse las trompas" ...puede ser una buena manera de evitar el 
embarazo permanentemente. 

Es una opción si está muy segura de no querer tener más hijos biológicos. 

Y eso se debe a que, aunque es posible tratar de deshacer una ligadura de trompas, no siempre funciona. 

Para casi todas las mujeres, la ligadura de trompas previene el embarazo. 

Pero es importante saber que hay una pequeña posibilidad de que no funcione. 

Y si usted queda embarazada, podría tener un embarazo tubárico... lo cual puede ser peligroso. 

También la cirugía tiene algunos riesgos, como sangrado, infección, problemas con la anestesia, o daño al 
intestino o a los vasos sanguíneos. 

Pero estos riesgos son raros. 

Le pueden hacer una ligadura de trompas después del parto, o más adelante. 

La cirugía previene el embarazo de inmediato. 

No afectará su deseo sexual. 

La cirugía no cambiará su menstruación, y no provoca la menopausia. 

Veamos cómo se hace. 

La cirugía puede hacerse de diferentes maneras. 

El objetivo es cerrar las trompas de Falopio para que los espermatozoides no logren fertilizar los óvulos. 

En la cirugía laparoscópica, el médico introduce instrumentos y un tubo iluminado llamado endoscopio a 
través de uno o dos pequeños cortes... o incisiones. 

Una incisión estará en el ombligo o cerca de él... y puede haber otra en la parte inferior del abdomen. 

Es probable que permanezca en el hospital entre 2 y 4 horas... Y necesitará de 2 a 7 días para sanar y 
recuperarse por completo. 

En algunos casos... si usted tiene otros problemas de salud... el médico tendrá que hacer una incisión más 
grande, y tardará más tiempo en recuperarse. 

Si la cirugía se hace después de un parto vaginal, suele hacerse como “mini laparotomía” 
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después de 1 o 2 días que nazca el bebé. 

Para este tipo de cirugía, el médico hace una pequeña incisión debajo del ombligo. 

El tiempo que pase en el hospital posiblemente no cambie mucho. 

Tal vez ya en casa note dolor abdominal adicional , pero quizá no afecte su rutina, ya que estará evitando 
esforzarse mientras se recupera del parto. 

Si la cirugía se realiza en el momento de una cesárea, el médico utilizará la misma incisión por donde nació el 
bebé. 

Él o ella la operará justo después del parto. 

Y es probable que no haya cambios en la duración de su estancia hospitalaria o en el tiempo de recuperación. 

Así que... ahora usted sabe un poco más sobre la cirugía de ligadura de trompas. 

Y si tiene preguntas o dudas, no dude en llamar a su médico. 
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