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Cierre de la Orejuela Auricular Izquierda: Regreso a Casa 

Se realizó el cierre de la orejuela auricular izquierda para cerrar esta zona en su corazón. 
 
El médico empleó un catéter para insertar un dispositivo pequeño que tape la orejuela. 
 
El dispositivo puede ayudar a evitar que un coágulo se desprenda de la orejuela y cause un 
accidente cerebrovascular. 
 
Después del procedimiento, es posible que se quede, mínimo, una noche en el hospital. 
 
Quizá tenga dolor. 
 
Es normal. 
 
Podría experimentar inflamación, moretones o un pequeño bulto en la zona donde el catéter entró en 
su cuerpo. 
 
Es importante tener cuidado con la actividad.  
 
Esto es para ayudar a sanar el lugar donde se introdujo el catéter. 
 
Si el médico lo aprueba, quizá pueda realizar tareas sencillas en casa, como limpieza ligera o 
cocinar. 
 
Pero no levante ni haga ejercicio pesado hasta que su médico lo apruebe. 
 
Esto puede ser por un día o dos. 
 
Asegúrese de comprender las instrucciones de su médico. 
 
Caminatas fáciles están bien si su médico las aprueba. 
 
Puede bañarse 24 o 48 horas después del procedimiento.  
 
Pero no sumerja la zona ni se bañe en la tina durante una semana o hasta que el médico lo apruebe. 
 
Parece mucha información que recordar, pero no se preocupe. 
 
Antes de ir a casa, revisará su plan de cuidado con el personal. 
 
El plan incluirá información sobre consultas, cuidados específicos, pruebas necesarias y contactos 
por inconvenientes. 
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Este es un gran momento para hacer preguntas. 
 
Sus medicamentos también pueden cambiar,  
 
Así que asegúrese de entender cuáles son y cómo tomarlos. 
 
Su plan también incluirá llevar un estilo de vida saludable para el corazón, incluyendo comer sano, 
estar activo y no fumar. 
 
Esto le dará la mejor oportunidad de tener una vida más larga y saludable. 
 
También recibirá instrucciones sobre cómo cuidar la zona donde se insertó el catéter. 
 
Esté atento a cualquier bulto que crezca en la zona. 
 
Y a cualquier sangrado en esa área. 
 
Una pequeña cantidad de sangre en el vendaje puede ser normal. 
 
Pero llame a su médico si sangre color rojo vivo empapa el vendaje. 
 
Llame también a su médico si tiene problemas, como dolor nuevo o empeora, o si vomita y no puede 
retener líquidos. 
 
Y llame si siente dolor en la pierna, se ve azul o se siente fría, entumecida o con hormigueo. 
 
Llame a su médico también, si nota síntomas de infección, como dolor que aumenta inflamación, 
calor, enrojecimiento, líneas rojas que vienen desde la zona donde se encuentra el catéter, pus que 
drena del sitio donde se encuentra el catéter, o fiebre. 
 
Busque ayuda de emergencia si se desmaya, sufre de dificultad severa para respirar, tiene un dolor 
agudo en el pecho repentino y le falta el aire o tose sangre. 
 
Y busque ayuda de emergencia ante señales de un accidente cerebrovascular, como parálisis facial, 
debilidad en los brazos, problemas al hablar o problemas con su visión o equilibrio.  
 
Usted se conoce mejor que nadie, así que 
 
llame a su médico si tiene alguna pregunta. 
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Si está algo nervioso ahora, está bien. 
 
Toma tiempo sanar y recuperarse 
 


