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Considerando una Angiografía Coronaria 
 

El tratamiento de la enfermedad de arterias coronarias puede incluir medicamentos, mantener un 
estilo de vida sano y hacerte algunos exámenes médicos. 
 
Uno de estos exámenes se llama angiografía coronaria. La angiografía es un procedimiento que 
capta imágenes del flujo sanguíneo a través de las arterias coronarias. Muestra dónde y cuánto se 
estrechan las arterias. 
 
En ocasiones, esta prueba se realiza durante una emergencia, por ejemplo, si una persona está 
teniendo un ataque al corazón. 
 
Este video no es sobre emergencias. Es para personas que saben que tienen enfermedad de 
arterias coronarias y están considerando una angiografía. 
 
Es importante saber que vivir con enfermedad de arterias coronarias, no significa que necesites una 
angiografía. 
 
Una angiografía no es para todos porque, como casi cualquier procedimiento, tiene algunos riesgos.  
 
Y quizá los resultados no presenten un cuadro completo. 
 
Por eso es que, hacerse una angiografía es una decisión que tú y tu doctor deben tomar. Este video 
puede ayudarte a analizar tus opciones con tu doctor. 
 
Hay tres preguntas que puedes hacerle a tu médico para ayudar a guiar la plática. Pregunta uno: 
¿Cómo me ayudaría una angiografía? 
 
Por ejemplo, si estás considerando procedimientos como angioplastia o cirugía de bypass, una 
angiografía te puede ayudar a decidir.  
 
Pero si no necesitas cambiar tu tratamiento, una angiografía no será de utilidad. 
 
Pregunta dos: ¿Hay otras pruebas que me ayudarían con los próximos pasos para decisiones de 
tratamiento? Otras pruebas no corren los mismos riesgos que la angiografía. 
 
Resultados de otras pruebas pueden dar la información que tú y tu médico necesitan. 
 
Pregunta tres: ¿Cuáles son mis riesgos de una angiografía? Por ejemplo, hay un riesgo raro pero 
grave, de un ataque al corazón o ataque cerebral durante el procedimiento. 
 
Recuerda, es importante como te sientes con las respuestas a estas preguntas-- incluyendo riesgos 
y beneficios. 
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Considerando una Angiografía Coronaria 
 

Habla con tu médico sobre lo más importante para ti. 
 
Ahora que ya sabes más sobre tus opciones, tú y tu doctor pueden decidir juntos si incluyen una 
angiografía en tu plan de cuidado. 
 


