
 
 

                                Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  

                                exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 

                                con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              

 

                                VER76063A SP AfteraStrokeTakinganAntiplatelet.pdf        © 2022 WebMD Ignite   

   Page 1 of 2 

Después de un Ataque al Cerebro: Tratamiento con 
Antiplaquetarios 

 

Después de un ataque al cerebro, tal vez tu médico te haya pedido tomar un antiplaquetario para 
prevenir otro ataque cerebral. 
 
Esta medicina no te hará sentir diferente. Por esto, es difícil comprender por qué es importante 
tomarlo. Podría ayudar saber cómo funciona. 
 
Todos tenemos algo, como colesterol y grasas, que con en tiempo se acumulan en nuestras arterias. 
 
Esto se llama placa. Pero en ocasiones la placa puede romperse. 
 
Ahí es cuando estas cositas en la sangre llamadas plaquetas, llegan a la escena para ayudar. 
 
Lo que hacen es detener el sangrado, como cuando te haces una cortada en el dedo.  
 
Las plaquetas se adhieren a la placa. Y al pegarse empiezan a formar un coágulo, igual que con la 
cortada en el dedo.  
 
Pero si el coágulo se forma en cualquier lugar del cerebro, no recibirá en esa parte del cerebro 
suficiente sangre y oxígeno. 
 
O si se forma el coágulo en otra parte del cuerpo y viaja al cerebro, puede 
quedar atorado y bloquear el flujo sanguíneo. 
 
De todas maneras, al bloquearse el flujo sanguíneo, las células cerebrales pueden morir. Así es 
como ocurre un ataque cerebral. Suena aterrador. 
 
Pero al tomar un medicamento antiplaquetario como lo indique tu médico puedes prevenir otro 
ataque al cerebro. 
 
Así es como un antiplaquetario ayuda. Causa que las plaquetas sean resbaladizas, y eso hace muy 
difícil que se peguen para formar un coágulo. 
 
Aunque un antiplaquetario ayuda a prevenir coágulos y otro ataque cerebral, tomarlo tiene sus 
riesgos. 
 
Posiblemente tu sangre no coagule bien cuando lo necesites, como cuando te sale sangre de la 
nariz; puedes sangrar fácilmente. En ocasiones, el sangrado podría estar dentro de tu cuerpo.  
 
El riesgo de que esto ocurra es bajo, pero es algo serio. Aquí hay algunas cosas que tomar en 
cuenta. 
 
Llama a tu médico si tienes sangre en la orina o las heces, y si toses o vomitas sangre. 
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También si tienes sangrado nasal o una cortada que sigue sangrando aún después de colocar 
presión varios minutos. 
 
Deberás llamar si tienes dolor de cabeza intenso y repentino diferente a otro dolor de cabeza que 
hayas tenido. 
 
Además, informa a todos tus médicos, farmacéuticos y dentistas que estás tomando medicamentos 
antiplaquetarios. 
 
Esto ayudará a que se aseguren de que todas tus otras medicinas sean seguras para tomarlas con 
antiplaquetarios. 
 
Es necesario que lo sepan también en caso de someterte a un procedimiento que provoque 
sangrado. 
 
Tomar antiplaquetarios para prevenir otro ataque cerebral, podría preocuparte. 
 
Puede ayudar saber cómo tomar esta medicina de forma segura y a qué problemas debes poner 
atención. 
 
Recuerda, tomando antiplaquetarios, estás haciendo algo muy importante para tu salud. 
 


