
 
 
¿Qué es la fiebre exactamente? 

Bueno, es realmente un síntoma de algo... 

... un resfriado, flu, u otra infección. 

A veces, la fiebre puede ser una señal de otros problemas de salud. 

La fiebre es cómo su cuerpo combate infecciones. 

Es la manera en que el organismo hace que el virus, o lo que sea que esté causando la infección, tenga 
dificultades para sobrevivir. 

Pero la fiebre también tiene un impacto fuerte en el cuerpo. 

Y por eso usted no se siente bien. 

Su médico querrá saber qué está sucediendo junto con la fiebre. 

La mayoría de las veces, la enfermedad que causó la fiebre desaparecerá en unos días. 

Usted puede probar estas cosas en el hogar para sentirse mejor: Primero, tome un medicamento de venta 
libre como acetaminofén, ibuprofeno o naproxeno. 

Estos son los nombres de patente de Tylenol, Advil, Motrin y Aleve. 

Lea y siga las indicaciones de la etiqueta. 

Y pregúntele a su médico qué medicamento es adecuado si su hijo tiene fiebre. 

Segundo, beba mucho líquido. 

Y tercero, muchas personas encuentran que tomar una ducha o baño en tina tibios hace que se sientan mejor 
cuando tienen fiebre. 

A veces, la fiebre puede ser una señal de algo serio. 

Así que llame a su médico si tiene síntomas nuevos junto con la fiebre, como dolor al orinar, un salpullido, 
dificultad para respirar o dolor abdominal. 

Usted puede considerar la fiebre como el calor de un combate entre el organismo y una infección. 

Así que tome tiempo para descansar y dejar que el organismo se encargue de derrotar al enemigo. 

 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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