
 
 
¿Qué tienen en común la oxicodona, la hidrocodona, la morfina y la heroína? 

Los cuatro son opioides. 

Así es, su analgésico recetado puede ser tan peligroso como una droga ilegal. 

Ahora bien... 

no digo eso para asustarlo. 

Es para ayudarle a entender la intensidad de su dolor. 

Es el tipo de dolor causado por el cáncer o que sucede después de una cirugía grave. 

Y por eso su médico le ha recetado un medicamento tan potente. 

Los opioides, conocidos también como narcóticos u opiáceos, son diferentes porque cambian la manera en la 
que el cerebro maneja el dolor. 

Y eso puede cambiar la manera en que usted siente el dolor. 

También son diferentes porque pueden darle una sensación de bienestar, causar cambios anímicos y afectar 
el razonamiento y el sueño. 

Aunque los opioides pueden ayudarle a manejar el dolor, pueden tener efectos secundarios. 

Algunas personas sienten mareos, tienen náuseas o vómitos, o están estreñidas. 

Y también tienen graves riesgos. 

Por ejemplo, algunas personas terminan abusando de los opioides. 

Usted puede volverse dependiente… o "adicto" 

…a estos medicamentos. 

Y eso puede causar síntomas de abstinencia si deja de tomarlos de repente. 

¿Está usted en riesgo de volverse adicto? 

Puede ser difícil saberlo. 

Así que su médico tal vez le haga preguntas sobre su edad y su salud física y emocional. 

Colabore con su proveedor de atención e informe a esa persona sobre cualquier problema que haya tenido 
con el alcohol o las drogas. 
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Los opioides son más seguros cuando se utilizan exactamente según las indicaciones del médico. 

Llame a su médico si olvida una dosis y no está seguro de qué hacer. 

No doble la dosis. 

Es probable que sepa que muchos medicamentos no son seguros si se combinan con alcohol. 

Pero si usted está tomando un opioide, beber alcohol o usar drogas ilegales puede ser mortal. 

Y mientras esté tomando opioides, es importante seguir las instrucciones del médico respecto a otros 
medicamentos recetados, como somníferos o sedantes. 

Por lo tanto, haga preguntas acerca de los medicamentos que debe evitar. 

Y consulte a su médico o farmacéutico si empieza a tomar algo nuevo. 

Los opioides son medicamentos potentes. 

Cuando se toman según las indicaciones médicas, pueden ayudarle a manejar el dolor y a sentirse mejor. 
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