
 
 
Los doctores se preocupan por la salud y seguridad de sus pacientes. 

Y tú doctor se preocupa por ti. 

Es por eso que cuando te receta un opioide, tu doctor puede pasar más tiempo explicándote la medicina, 
incluyendo cómo tomarla, donde almacenarla y cómo desecharla. 

Los opioides normalmente se recetan para el tipo de dolor como cáncer o después de una cirugía grave. 

Y son más seguros cuando sigues las indicaciones. 

Cuando los doctores recetan opioides, deben seguir reglas estrictas para la protección del paciente y de otros. 

Debido a que los opioides pueden causar problemas serios si no se usan de la manera correcta. 

Si tomas un opioide, trabaja junto a tu doctor. 

Asegúrate que tu doctor sabe sobre tu historial de salud mental y cualquier problema que hayas tenido con las 
drogas o el alcohol. 

Tal vez tu doctor pida que firmes un acuerdo en el que dices que vas a tomar la medicina exactamente de la 
manera indicada, que tendrás cuidado, y que no la vas a compartir con otros. 

Como muchos pacientes, tal vez te hagan pruebas de drogas cuando tomes opioides. 

Probablemente no vas a necesitar un acuerdo para esto, pero recuerda de guardar tus medicinas, donde otros 
- incluyendo niños o mascotas - no puedan tener acceso. 

Habla con tu doctor sobre la manera más segura de desechar medicinas no usadas. 

Quizá nunca lo necesites, pero podrías pedirle a tu doctor un kit de rescate con naloxona. 

Naloxona -también llamado Narcan- es una medicina que ayuda a salvar una vida deteniendo el efecto de una 
sobredosis de opioides. 

Es otra manera de protegerte a ti y a otros. 

Cuando tomas un opioide por un tiempo, tu cuerpo se acostumbra, así que puede parecer que no es tan 
eficaz como era al inicio. 

Si esto sucede, avísale a tu doctor. 

Tal vez tenga que ajustar tu medicina o que agregue otro tratamiento. 

Trabajando de cerca con tu doctor, puedes encontrar maneras de controlar tu dolor de manera segura y buena 
para ti. 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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