Inyeccion Epidural Esteroide: Regreso a Casa

Asegurate de seguir las instrucciones sobre tu actividad y dieta después de tu inyeccién epidural
esteroide.

Toma tus medicamentos de la manera indicada.
También te daran instrucciones sobre el cuidado del sitio de la inyeccion.

Puedes bainarte en regadera si tu doctor dice que esta bien, pero no tomes bafos de tina las
primeras 24 horas después de la inyeccion o hasta que tu doctor lo autorice.

Tal vez tengas que hacer menos actividad de lo normal por unos cuantos dias.

Pero también podras volver a tu rutina diaria, dependiendo de cdmo te sientas.

Algunas personas se sienten mareadas o enfermas del estbmago después de la inyeccion.
Estos sintomas normalmente duran poco tiempo.

Tal vez sientas que las piernas estan pesadas o adormecidas después de la inyeccion.
Probablemente podras caminar.

Pero necesitaras tener cuidado adicional.

Si tu inyeccion contenia anestesia local, tal vez te sientas mejor de inmediato.

Pero esta mejoria del dolor solo dura unas cuantas horas.

Lo probable es que regrese tu dolor.

Esto es porque los esteroides no han funcionado todavia.

Antes de que funcionen los esteroides, tendras dolor de espalda o cuello durante unos dias.
Los esteroides no siempre funcionan.

Pero cuando lo hacen, la medicina en la inyeccion debe empezar a ayudarte de 1 a 5 dias.
El alivio del dolor puede durar de varios dias a meses o mas.

Si tienes dolor o molestia donde te inyectaron, coloca una bolsa de hielo o compresa de hielo de 10 a
20 minutos cada vez.
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Recuerda colocar una tela delgada entre la bolsa de hielo y tu piel.

Llama a tu doctor si tienes sintomas nuevos o peores en los brazos, piernas, pecho, abdomen o
gluteos.

Pueden incluir adormecimiento, hormigueo, debilidad o dolor.
Y llama si tienes dolor severo de cabeza, o pierdes control de la vejiga o del intestino.

También llama a tu doctor si tienes sintomas de infeccidon, como aumento de dolor, inflamacion, calor
0 enrojecimiento; pus que sale del area de la inyeccion.

Obtén ayuda de inmediato si te desmayas, tienes dificultad para respirar, o si no puedes mover un
brazo o una pierna.

Te conoces mejor que nadie, asi que llama a tu doctor si tienes alguna pregunta.

Recuerda la recuperacién y sanar toman tiempo.
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