
 
 
Cuando sus riñones dejan de funcionar, es posible que necesite un trasplante. 
 
Un trasplante de riñón es una cirugía que le da un riñón sano. 
 
El riñón sano ha sido donado por otra persona. 
 
El o la donante todavía puede estar viviendo. 
 
O el riñón puede provenir de un donante de órganos que haya muerto. 
 
El riñón nuevo para usted puede hacer el trabajo que sus riñones no pueden hacer -filtrar los 
desechos y equilibrar los líquidos. 
 
Su cirugía se programa cuando usted esté lo suficientemente saludable para someterse a ella... 
y se encuentre un riñón compatible. 
 
Antes de la cirugía, siga las instrucciones de cómo prepararse, lo que incluye qué puede comer o 
beber y qué medicamentos tomar. 
 
Le darán medicamentos para que duerma y no sienta dolor. 
 
Durante la cirugía, el médico le hace un corte para crear una abertura en la parte inferior del 
abdomen. 
 
El médico le coloca el riñón donado en la parte inferior del abdomen. 
 
El médico le conectará el riñón nuevo a los vasos sanguíneos y a la vejiga. 
 
La mayoría de las veces, el médico le deja los riñones en el cuerpo. 
 
La cirugía dura aproximadamente entre 3 y 5 horas. 
 
Y tal vez tenga que permanecer en el hospital por varios días, posiblemente más de una semana. 
 
La mayoría de las personas deben ausentarse del trabajo unas 4 semanas. 
 
Depende del tipo de trabajo que haga y de cómo se sienta. 
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Un riñón nuevo puede ayudarle a sentirse mejor y a tener más energía. 
 
Y saber un poco más de lo que puede esperar ayuda a que su operación sea exitosa. 
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