
 
 
Tal vez se sienta preocupado si su hijo necesita cirugía, una intervención o una prueba. 
 
Puede ayudar si sabe que el equipo médico de su hijo usará anestesia para ayudar a que esté cómodo, 
relajado y no sienta dolor. 
 
Un tipo de anestesia es la sedación. 
 
La sedación es el uso de medicinas para ayudar a que alguien se relaje durante un procedimiento. 
 
A veces la sedación se aplica para aliviar el dolor. 
 
La sedación se aplica para muchas intervenciones y pruebas. 
 
Por ejemplo, se puede usar para procedimientos dentales o resonancias magnéticas 
 
En algunos casos, la sedación se usa con medicina para adormecer y bloquear el dolor en una parte del 
cuerpo 
 
La medicina para la sedación se puede dar por la boca, inhalarse por la nariz o en forma de gotas o vapor 
 
O administrarse en la vena, con una intravenosa, o catéter IV. 
 
El doctor o enfermera se asegurará que su hijo reciba la cantidad justa de medicina. 
 
Y observarán de cerca a su hijo durante la intervención. 
 
Durante el procedimiento, tal vez su hijo esté despierto y pueda hablar con el equipo médico. 
 
O tal vez se duerma. 
 
Es posible que recuerde poco, o nada, de la cirugía o procedimiento. 
 
Después de la cirugía o procedimiento, esto va a suceder. 
 
Tal vez su hijo se sienta mareado, inestable o cansado. Los bebés duermen más de lo normal. 
 
Algunos niños se sienten con náusea y pueden vomitar. El equipo médico le dará medicinas para ayudar. 
 
El tiempo que tome para que el efecto de la sedación pase, depende de las medicinas usadas y cómo 
reacciona el cuerpo de su hijo a estas. 
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El equipo médico se asegurará que su hijo no está demasiado somnoliento para regresar a casa. 
 
Ahora aprenderá cómo prepararlo para la sedación. 
 
Antes de que apliquen la medicina de sedación, el doctor revisará a su hijo para evaluar si hay algo que 
pudiera afectar el cuidado de su hijo. 
 
El doctor también le informará de los riesgos y cómo se sentirá su hijo después de la sedación. 
 
Debe informarle al doctor si tiene algún problema -como la apnea del sueño- y de otras cirugías que haya 
tenido. 
 
También debe avisarle si alguien en su familia ha tenido problemas con la anestesia. 
 
Debe darle al doctor una lista de todas las medicinas, y suplementos naturistas que toma su hijo. 
 
Y esta es otra cosa que puede hacer para prepararse. 
 
Tal vez le hagan muchas preguntas a su hijo que pueden ser personales. 
 
Las preguntas no son para juzgarlo a usted o a su hijo. 
 
Se preguntan solo para asegurar que su hijo estará seguro. 
 
Por ejemplo, si piensa que su hijo consume tabaco, marihuana, opioides u otras drogas, debe avisarle al 
equipo. 
 
Tal vez tengan que ajustar sus medicamentos para mantenerlo seguro. 
 
La información es confidencial. 
 
Algunos equipos médicos en los hospitales incluyen un especialista en vida infantil. 
 
Esta persona puede ayudarlo a usted y a su hijo a entender y prepararse para la sedación. 
 
Si el equipo del hospital dice que puede hacerlo, su hijo puede llevar al hospital cosas que puedan hacerlo 
sentir mejor antes y después de la cirugía. 
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Si su cirugía o procedimiento requiere que se quede en el hospital, recuerde de llevar lo que necesita su hijo 
para poder dormir, como su aparato de CPAP si usa uno, o tal vez una cobija o juguete. 
 
Es estresante pensar en la sedación. 
 
Pero ayuda saber qué sucederá y cómo prepararse. 
 
Si tiene alguna pregunta o preocupación, recuerde que puede llamar al pediatra. 
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