
 
 
Después del estudio electrofisiológico -estudio EF- y ablación de su hijo, el equipo médico repasará con usted 
su plan de cuidado. 
 
El plan incluirá información sobre citas de seguimiento, cuidado con especialistas, y cualquier análisis que 
pueda necesitar, y a quién llamar si tuviera un problema. 
 
Este es un buen momento para hacer preguntas. 
 
Después de la intervención su hijo estará somnoliento y adolorido por un tiempo. 
 
Es normal. 
 
Una vez en casa, asegure de seguir todas sus instrucciones de dieta y actividad, y de darle los medicamentos 
de la manera indicada. 
 
También le darán instrucciones sobre cómo cuidar el área donde colocaron el catéter. 
 
Esté atento si nota un bulto que aumenta de tamaño en el área. 
 
Y si tiene sangrado en el área. 
 
Es normal si tiene un poco de sangre el vendaje. 
 
Pero llame a su doctor si nota que el vendaje se satura con sangre color rojo vivo. 
 
Llame a su doctor si su hijo tiene problemas como dolor o sangrado nuevo o que empeora, si vomita y no 
puede retener líquidos. 
 
Debe llamarlo también si nota señales de infección, como aumento de dolor, inflamación, calor o 
enrojecimiento; líneas rojas que salen del área, o pus que drena; o tiene fiebre. 
 
Busque ayuda de emergencia si su hijo está muy somnoliento y es difícil despertarlo, o si tiene dificultad para 
respirar. 
 
Usted conoce a su hijo mejor que nadie, llame a su doctor si tiene alguna pregunta. 
 
Si se siente algo nervioso ahora, es normal. 
 
 
 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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Recuperarse y sanar toman tiempo. 
 
Pero su hijo y usted pueden lograrlo juntos. 
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