
 
 
La disciplina puede parecer una palabra muy grande para un niño pequeño. 
 
Pero usando la disciplina con cariño le enseña a su hijo cómo comportarse 
 
Estas son siete maneras de usar la disciplina de forma cariñosa con los niños pequeños 
 
Uno: No pierda la calma 
 
No es fácil 
 
Pero cuando su hijo hace capricho, trate de ignorarlo 
 
Si reacciona, su hijo puede repetir ese comportamiento en el futuro 
 
Espere hasta que haya terminado el capricho para calmarlo y confortarlo 
 
Dos: Establezca límites 
 
Estableciendo límites ayuda a que su hijo se sienta seguro 
 
Haga de todo por ser consistente 
 
Esto significa que no importa cómo se sienta, o cómo se comporte su hijo, las reglas siempre aplican 
 
Tres: Sea firme 
 
Pero también sea gentil 
 
Usando lenguaje duro puede causar daño emocional 
 
Y nunca está bien golpear a su hijo 
 
El castigo físico no funciona para controlar el comportamiento de un niño. 
 
En vez de esto, trate el número cuatro Aplique consecuencias 
 
Si su hijo escribe en la pared con crayones, haga que su hijo lo ayude a limpiarla 
 
O si avientan el helado en el piso, no pueden comer otro. 
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Y deben de limpiar el piso. 
 
Cinco: Reoriente 
 
La reorientación significa que debe distraer o cambiar el enfoque de su hijo cuando se comporta mal. Por 
ejemplo, en vez de decir "Deja de correr en la tienda", 
 
diga "Caminamos en la tienda, pero puedes correr en el parque." 
 
Seis: Fomente la autoestima en su hijo 
 
Puede hacerlo si enfatiza que es el comportamiento lo que no le gusta, no su hijo 
 
Siete: Trate clases para padres 
 
Ya sea la primera o quinta experiencia con un niño pequeño, puede aprender algo nuevo de un experto o de 
otros padres 
 
Pídale a su doctor o llame a las escuelas cercanas para encontrar clases efectivas para padres 
 
Son siete ideas: No pierda la calma 
 
Establezca límites 
 
Sea firme pero gentil 
 
Aplique consecuencias 
 
Reoriente 
 
Fomente autoestima 
 
Trate clases para padres 
 
Los niños pequeños están ocupados explorando y aprendiendo 
 
Algunos días puede parecer que lo único que hace es evitar que su hijo se meta en problemas. 
 
Pero es también un periodo maravilloso ver como su hijo se convierte en persona única 
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Puede lograrlo. 
 
Y si alguna vez siente que no puede hacerlo, puede llamar a un amigo, a su doctor o un familiar para apoyo. 
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