
 
 
Un análisis de orina detecta infecciones y otros problemas en vías urinarias de su hijo, que incluyen riñones, 
vejiga y los conductos que llevan la orina a la vejiga… o fuera del cuerpo. 
 
Antes de la prueba, informe al médico sobre cualquier medicamento o producto naturista que tome su hijo. 
 
Pueden afectar la prueba. 
 
No permita que su hijo haga ejercicio intenso ni coma alimentos que cambien el color de su orina, como 
zarzamoras o remolacha. 
 
La prueba puede hacerse en el consultorio médico, en un laboratorio o una clínica. 
 
Se hace usando una muestra de la orina de su hijo. 
 
Tal vez se le pida que obtenga la muestra en casa, en un vaso que le dé el médico, y después llevarla al 
laboratorio para analizarla. 
 
Así es como se obtiene una muestra de orina 
 
Primero, lávese las manos. 
 
Los niños mayores que vayan a obtener la muestra solos, también deben lavarse las manos. 
 
Quite la tapa del vaso de recolección y coloque el vaso sin tocar el interior. 
 
Debe limpiar la zona genital de su hijo con toallitas, que generalmente vienen con el vaso. 
 
Los niños más pequeños van a necesitar ayuda. 
 
Si un niño tiene prepucio, debe retirarlo hacia atrás para limpiar la zona. 
 
Las niñas deben mantener separados los pliegues genitales de la piel mientras orinan. 
 
Haga que su hijo comience a orinar en el inodoro o urinario. 
 
Después de unos segundos, coloque el vaso debajo del chorro de orina y llénelo hasta la mitad. 
 
Retire el vaso antes de que su hijo haya terminado de orinar. 
 
No debe entrar nada más que orina en el vaso. 
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Vuelva a colocar la tapa y apriétela. 
 
Luego, lleve la muestra de orina al laboratorio o clínica. 
 
Si no puede llevarla antes de una hora, refrigérela. 
 
Para los niños pequeños que no saben ir al baño solos, el médico puede mostrarle una manera diferente de 
obtener la orina. 
 
Y recuerde que, si tiene preguntas sobre la prueba o sobre cómo obtener la muestra de orina, puede consultar 
al médico de su hijo. 
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