
 
 
Se habla mucho sobre las medicinas opioides. 
 
Las personas naturalmente tienen preocupaciones o dudas. 
 
La investigación reciente muestra que, en algunos casos, el acetaminofén y los AINEs para el dolor de venta 
libre, como Tylenol y Advil, pueden ser tan efectivos como los opioides. 
 
Consulte con su doctor sobre opciones y combinaciones, y cuáles medicinas son opioides y cuáles no. 
 
Recuerde que algunos opioides contienen acetaminofén, y puede ser peligroso tomar demasiado 
acetaminofén. 
 
Si le han recetado a su hijo un opioide común, como oxicodona, hidrocodona o morfina, esto es lo que tiene 
que saber. 
 
Los opioides pueden causar náusea y estreñimiento 
 
Si esto sucede, su doctor puede recomendar otras medicinas para ayudarlo. 
 
Los opioides deben tomarse exactamente de la manera indicada. 
 
Su hijo tal vez no se preocupe mucho por esto. 
 
Así que usted debe llevar un control del número de pastillas que quedan y la hora de la última dosis. 
 
Si su hijo omite una dosis, no duplique la próxima dosis. 
 
Es muy importante que cada dosis sea tomada con el intervalo específico indicado en la etiqueta. 
 
Para que nunca tenga demasiada medicina en el cuerpo al mismo tiempo. 
 
Los opioides causan que su hijo tenga sueño. 
 
Muchos niños no duermen suficiente, y podrían estar molestos si los despierta 
 
Estas son las señales de que necesita ayuda de emergencia de inmediato,  alguien que tal vez haya tomado 
demasiada medicina opioide. 
 
Tal vez no responda cuando lo toca o diga su nombre. 
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Quizá tenga los labios azules. 
 
Y puede ser difícil sentir que respiran. 
 
Mantenga los opioides fuera del alcance y de la vista. 
 
Esto significa alejados de las mascotas, otros niños y cualquier visitante que pueda ser curioso de lo que tiene 
en su gabinete. 
 
Los opioides -más que otras medicinas - son seguras solo para la persona a quien se la recetaron - para nadie 
más. 
 
La dosis recetada por el doctor es la dosis correcta para su niño ahora. 
 
Pero quizá no sea segura para otra persona en otra situación. 
 
Así que cuando su hijo ya no necesite la medicina, es importante que lleve las medicinas restantes a un lugar 
especial para desecharlas, como un depósito de medicinas o un programa que las acepte. 
 
O puede mezclar lo restante de las pastillas en una bolsa con algo que no tenga buen sabor, como fondos de 
café- y tírelas en la basura. 
 
Por último, los opioides deben tomarse el menor tiempo posible. 
 
Esto reduce la posibilidad de un mal uso y problemas en el futuro. 
 
Su doctor hará lo posible para recetarlos por el menor tiempo que sea necesario. 
 
Y usted puede hacer su parte al ayudar a que su hijo deje de tomarlos en cuánto se sienta mejor. 
 
Ahora ya sabe más sobre cómo tomar los opioides sin riesgo. 
 
Hay que recordar que el dolor es parte normal del proceso para sanar, y hay formas de controlarlo que son 
menos arriesgadas que los opioides - algo de lo que puede hablar con su doctor. 
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