Amigdalectomia de su Hijo: Regreso a Casa

Los nifios pueden experimentar dolor de oido y garganta hasta 2 semanas después de la amigdalectomia.

La mayoria de los nifios regresan a sus actividades normales en una semana, o un poco mas en algunos
casos.

Después de la cirugia, su niflo puede roncar o respirar por la boca durante la noche.

Esta manera de respirar puede causar boca seca y dolor.

Puede ayudar si utiliza un humidificador cerca de la cama de su hijo.

Su hijo debe beber bastantes liquidos las primeras 24 horas para evitar la deshidratacion.
Dele liquidos claros, como agua, jugo de manzana y paletas de sabores.

Evite bebidas calientes, refresco y jugos acidos como el de naranja.

Cuando su hijo esté listo para comer, empiece con alimentos faciles de tragar, como pasta, pudin, fruta
enlatada o cocida, huevos revueltos, y puré de papas.

En casa, siga las indicaciones para su hijo sobre la dieta, actividad y medicinas; esta es la mejor manera de
ayudar a que su hijo se recupere y se sienta mejor mas rapido.

Esté atento para notar cualquier problema que tenga su hijo, como dolor que sea nuevo o empeora... 0
sangrado.

Y llame si su hijo esta muy enfermo del estémago y no puede beber liquidos.
Debe estar atento si nota fiebre de 101 grados Fahrenheit, o0 38 grados Celsius o mas alta.

Busque ayuda de emergencia si su hijo se desmaya, sangra mucho de la boca o nariz, o si tiene dificultad
para respirar.

Usted conoce a su hijo mejor que nadie, asi que llame a su doctor si tiene alguna pregunta.

Darle buena atencion a su hijo después de una cirugia, ayuda a que se recupere rapido y se sienta mejor.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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