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La espirometria es una prueba que mide lo bien que su hijo puede inhalar y exhalar el aire de los pulmones.
Puede detectar problemas respiratorios y mostrar lo bien que funcionan los pulmones.

Los médicos suelen usar la espirometria para diagnosticar y controlar problemas pulmonares, como el asma.
La mayoria de las veces, solo se usa para nifios de 5 afios 0 mas.

Antes de la prueba, informe al médico si su hijo toma medicamentos para un problema pulmonar.

Es posible que su hijo tenga que dejar de tomar algunos de ellos hasta después de la prueba.

Asegurese de que su hijo no coma mucho justo antes de la prueba.

Tener el estdbmago lleno puede impedir que los pulmones se expandan por completo.

Y no deje que su hijo haga ejercicio intenso durante unas horas antes de la prueba.

La espirometria puede hacerse en el consultorio médico o en el hospital.

Asi es como funciona.

Su hijo usara una pinza nasal para impedir que el aire pase por la nariz durante la prueba para que esta sea
mas precisa.

Su hijo colocara la boca en una boquilla pequefia conectada a un dispositivo llamado espirémetro y luego
inhalara lo mas profundamente posible.

Luego su hijo soplara lo mas rapido y fuerte que pueda, vaciando el aire de sus pulmones tanto como pueda.
El espirbmetro registrara los resultados.

La prueba podria repetirse después de que su hijo inhale medicamentos que abren las vias respiratorias de
los pulmones.

Si los resultados de estas primeras pruebas son normales, su hijo puede repetir la prueba de nuevo después
de tomar medicamentos que angostan, las vias respiratorias o después de hacer ejercicio, respirar aire frio o
inhalar un alérgeno o irritante que puede estar causandole sintomas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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Estas llamadas "pruebas de provocacion" solo se hacen si el médico necesita mas informacion para
diagnosticar el asma.

La espirometria suele durar de 5 a 30 minutos, dependiendo de la cantidad de pruebas que se hagan.
Las pruebas no duelen.

Pero su hijo podria toser o tener una sensacion de mareo leve después de inhalar o exhalar rapidamente.
Y las pruebas de provocacion pueden causar sintomas, como dificultad para respirar.

Su hijo tendra la oportunidad de descansar entre pruebas.

Si van a hacerle una espirometria a su hijo, podria ayudar informarle qué esperar.

Recuérdele a su hijo que la prueba no duele y que terminara rapidamente.

Y asegurese de hablar con el médico de su hijo si tiene alguna duda sobre la prueba.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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