Colocacion de un Stent en la Arteria Carétida: Regreso
a Casa

Te sentiras adolorido después de la colocacién de un stent en la arteria carétida.
Es posible que también tengas un moretdn y un pequeno chichdén donde colocaron el catéter.

Esto es normal y va a desaparecer. Es importante tener cuidado con tu actividad por unos dias para
gue sane el area donde colocaron el catéter.

Puedes hacer cosas sencillas en casa, como tareas ligeras o cocinar. Pero no levantes nada pesado
y no hagas ejercicio intenso.

Si lo permite tu doctor, puedes caminar tranquilamente. Te puedes bafar de 24 a 48 horas después
de la intervencion.

No remojes el area ni tome bafos de tina por 1 semana, o hasta que tu doctor lo indique. Puede
parecer mucho que recordar, pero no te preocupes.

Antes de irte a casa, el personal médico te explicara tu plan de cuidado.

El plan incluira informacion sobre citas de seguimiento, cuidado de especialistas, y cualquier analisis
que puedas necesitar, y a quién llamar si tuvieras un problema.

Este es un buen momento para hacer preguntas. Quiza cambien también tus medicamentos, debes
asegurarte de que entiendes cuales y como tomarlos.

Tu plan también incluye un estilo de vida saludable, como alimentacion sana, ser activo y no fumar.
Esto te dara la posibilidad de tener una vida mas larga y saludable.

También te daran instrucciones sobre como cuidar el area donde colocaron el catéter.
Esta atento si notas un bulto que aumenta de tamario en el area. Y si tienes sangrado en la zona.
Pero llama a tu doctor si notas que el vendaje se satura con sangre color rojo vivo.

También debes llamar al doctor si tienes sintomas de infeccién, como aumento de dolor, inflamacion,
calor o enrojecimiento; supuracion en el area.

Y llama si tienes dolor de pierna, brazo, o mano, se ve azulado, se siente frio, adormecido o tiene
hormigueo.

Busca ayuda de emergencia si tienes sefales de un ataque cerebral.

Estos incluyen dolor de cabeza repentino y severo, como nunca lo hayas tenido; adormecimiento,
hormigueo o debilidad repentinos; pérdida de movimiento en la cara, brazo o piernas.
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Si te sientes algo nervioso ahora, es normal.
Te conoces mejor que nadie, asi que llama a tu doctor si tienes alguna pregunta.

La recuperacion y sanar toman tiempo.
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