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¿Qué es un AIT?  
 

Un ataque isquémico transitorio... o AIT... a veces se llama "mini-ataque cerebral"...porque los 
síntomas son los mismos que los de un ataque cerebral.. pero no duran mucho tiempo y no causan 
daño permanente. 
 
Los síntomas pueden incluir adormecimiento, debilidad o pérdida de movimiento en la cara, el brazo 
o la pierna, especialmente en un lado del cuerpo...cambios repentinos en la visión... o problemas 
para hablar. 
 
Los síntomas suelen desaparecer después de algunos minutos a una hora...pero pueden durar hasta 
24 horas. 
 
Cuando los síntomas aparecen, no se puede distinguir entre un AIT y un ataque cerebral. 
 
Entonces, si usted tiene algún síntoma... incluso por un corto tiempo...es importante que consiga 
atención de emergencia inmediata. 
 
AIT significa que parte del cerebro no recibe suficiente sangre por un breve tiempo. 
 
Esto ocurre cuando algo obstruye temporalmente... o reduce...la irrigación de sangre en el cerebro... 
como un coágulo de sangre. 
 
Cuando la sangre, y el oxígeno que transporta, no fluye a una zona del cerebro, la parte del cuerpo 
controlada por esta zona del cerebro no funciona correctamente. 
 
Por ejemplo, si un AIT ocurre en la parte que controla su movimiento, podría afectar cómo camina o 
usa los brazos... por un tiempo breve. 
 
El AIT es una señal de advertencia… 
 
Significa que usted tiene mayores probabilidades de tener un ataque cerebral en el futuro. 
 
Entonces tal vez deba pensar en las cosas que puede hacer para reducir su riesgo. 
 
Su médico puede recomendar medicamentos para reducir su riesgo de un ataque cerebral..y 
cambios saludables... como ser activo... tener una dieta sana... y no fumar. 
O su médico tal vez le recomiende operarse. Un AIT puede dar temor. 
 
Pero saber más sobre lo que pasa durante uno...y lo que podría significar para el futuro... puede 
ayudar. 
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