Colocacioén de Stent en la Carotida: Antes de Tu
Intervencion

La idea de someterse a la colocacion del stent en una de las carétidas puede ser alarmante.
Pero puede ser util si aprendes lo mas posible sobre lo que es, cdmo te ayudara y como prepararte.

Tienes dos arterias caroétidas. Las puedes palpar en cada lado del cuello junto a la traquea en tu
garganta.

Las cardtidas van hacia arriba en cada lado del cuello y se dividen en vasos sanguineos mas
pequefos que dotan de sangre al cerebro.

Todos tenemos colesterol y grasas- que se acumulan en nuestras arterias con el tiempo. Estas se
llaman placa.

Si la placa se acumula en una de las arterias carétidas, puede limitar el flujo de sangre al cerebroy
aumentar el riesgo de un ataque cerebral.

La intervencién para colocar un stent en la arteria carétida ayuda a abrir la arteria y a reducir tu
riesgo de un ataque cerebral.

Implica colocar un pequero tubo expansible, llamado stent, dentro de la arteria angostada.

Es importante recordar que los stents en las carétidas no son una cura y no pueden prevenir que se
vuelva a acumular la placa.

Esta es la razon por la que tendras que continuar con un estilo de vida saludable y tomar medicinas
para reducir tu riesgo de un ataque cerebral después de la intervencion.

Asi es como se hace la intervencion.

Primero recibiras medicamentos que te adormeceran, para que no sientas dolor durante el
procedimiento.

El doctor hara un pequefio pinchazo-en un vaso sanguineo del brazo -o la ingle, y colocara un tubo
delgado llamado catéter en el vaso sanguineo.

Para guiar el catéter, el médico ve imagenes de tus vasos sanguineos con rayos-X.
El doctor guia el catéter a la parte estrecha de la arteria carétida.
Usando el catéter, el doctor mueve un diminuto globo y el stent hacia la parte angosta de la arteria.

El doctor infla el globo dentro del stent.
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Esto expande el stent y lo presiona contra la pared de la arteria.
Después desinfla el globo.

El doctor retira el globo y el catéter de tu cuerpo.

El stent permanece en la arteria siempre para mantenerla abierta.
Tal vez necesites quedarte en el hospital uno o dos dias.

Antes de la cirugia, debes informarle a tu doctor cuales medicinas y productos naturistas tomas,
incluyendo anticoagulantes.

Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia.
Tu doctor te informara cuales medicamentos debes dejar de tomar antes de la intervencion.

Sigue las indicaciones del doctor para prepararte para el procedimiento, incluyendo cuando debes
dejar de comer y beber.

Debes tener a la mano tu identificacion con fotografia, tarjeta de seguro médico, y cualquier
documento que haya pedido el hospital.

Pensar en la colocacion del stent en la cardtida puede ser estresante.
Pero ayuda saber qué sucedera y cOmo prepararse.

Si tienes alguna pregunta o inquietud, recuerda que puedes llamar a tu doctor.
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