Endarterectomia Carotidea: Antes de la Cirugia

La idea de someterse a una endarterectomia carotidea es alarmante. Pero es util si aprende lo mas
posible sobre lo que es, cdmo lo ayudara y como prepararse.

Usted tiene dos arterias carotidas. Las puede palpar en cada lado del cuello junto a la traquea en su
garganta.

Las arterias cardtidas van hacia arriba en cada lado del cuello y se dividen en vasos sanguineos mas
pequefios que dotan de sangre al cerebro.

Todos tenemos cosas — como colesterol y grasas- que con el tiempo se acumulan en nuestras
arterias. Esas ‘cosas’ se llaman placa.

La acumulacion de placa en una de las carétidas limita el flujo de sangre al cerebro y aumenta el
riesgo de un ataque cerebral. Con la endarterectomia carotidea se elimina la placa de una de las
carétidas y se reduce el riesgo de un ataque.

Es importante recordar que la endarterectomia carotidea no es una cura y no previene que se vuelva
a acumular la placa. Tendra que continuar con un estilo de vida saludable y tomar medicinas para
reducir su riesgo de un ataque cerebral.

Asi es como se hace la cirugia. Antes de la cirugia usted recibira medicamentos que lo adormeceran
para que no sienta dolor.

El doctor hara un corte -una incision- en el cuello. Y otro en la arteria carétida.
A veces, durante la cirugia, el doctor coloca un tubo arriba y abajo de la parte angostada de la arteria
para mantener el flujo de sangre al cerebro. Después, limpiara la placa del interior de la arteria.

Para cerrar el corte de la arteria, el doctor tal vez use un parche artificial o de tejido, y usara puntos
para cerrar el corte en su piel. Tras la cirugia le quedara una cicatriz, pero se notara menos con el
tiempo.

Y el doctor usara puntos para cerrar el corte en su piel. Antes de la cirugia informe a su doctor de
sus medicinas y productos naturistas, sobre todo anticoagulantes, porque algunos aumentan el
riesgo de sangrado o causan problemas con la anestesia.

Su doctor le indicara cuales debe dejar de tomar antes de la cirugia. Siga las indicaciones del médico
para prepararse, incluyendo cuando dejar de beber y comer.

Y siga las indicaciones del médico para prepararse para la cirugia, incluyendo cuando debe dejar de
beber y comer. Traiga su identificacion, tarjeta de seguro médico y otros documentos que le hayan
pedido.
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Endarterectomia Carotidea: Antes de la Cirugia

Pensar en una endarterectomia carotidea es estresante. Pero ayuda saber qué sucedera y como
prepararse.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en llamar a su doctor.
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con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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