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Ataque Cerebral: Qué Significan los Síntomas 
 

Cualquier persona, a cualquier edad, puede tener un ataque cerebral. 
 
Y como el daño al cerebro ocurre rápidamente con un ataque cerebral, conocer los síntomas y llamar 
a los servicios de emergencia de inmediato aumenta las probabilidades de recuperación. 
 
Hasta puede salvar la vida. 
 
Mi abuela y yo estábamos hablando y horneando galletas. De pronto, ella dejó lo que hacía y pareció 
inclinarse sobre la barra. Parecía muy asustada. 
 
Trató de decir algo, pero era todo confuso. Dije: 'Abuela, ¿qué pasa?' Ella trató de responderme, 
pero su respuesta no tenía sentido. Todavía estaba de pie, pero yo estaba segura de que estaba 
teniendo un ataque cerebral. 
 
De inmediato llamé a servicios de emergencia. Mi amigo Jerry y yo nos juntamos para tomar café 
todas las semanas. Una vez, estábamos juntos y comencé a sentirme... bueno, un poco raro. 
 
No lo puedo describir bien. Y entonces traté de llevarme la taza de café a la boca y no pude levantar 
el brazo. Me dio mucho miedo. Por suerte, Jerry pidió ayuda. 
 
Los síntomas de un ataque cerebral suceden de repente, y el tiempo es muy importante. De modo 
que asegúrese de conocer los síntomas más comunes, como: Problemas para caminar o mantener 
el equilibrio. 
 
Problemas de visión en uno o ambos ojos. Adormecimiento, hormigueo, debilidad o parálisis en la 
cara, el brazo o la pierna, sobre todo si ocurre en un solo lado del cuerpo. 
 
Problemas para hablar. 
 
Confusión repentina o problema para entender palabras simples. 
 
O un dolor de cabeza intenso que no se parece a los dolores de cabeza anteriores. 
 
Un ataque cerebral puede causar serios problemas. 
A veces, estos síntomas no son realmente obvios. Pero, aunque no esté seguro, haga la llamada. 
Llame aun si algún síntoma desaparece en pocos minutos. 
 
Porque cada minuto que pasa durante un ataque cerebral, mueren más células del cerebro. 
 
Un ataque cerebral puede ocasionar graves problemas. Y hasta puede ser mortal. 
 



 
 

                                Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  

                                exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 

                                con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              

 

                                VER75909A SP StrokeUnderstandingtheSymptoms.pdf        © 2022 WebMD Ignite   

   Page 2 of 2 

Ataque Cerebral: Qué Significan los Síntomas 
 

Pero al conocer los síntomas, y al conseguir ayuda lo más rápido posible, puede darle a alguien que 
está teniendo un ataque cerebral, la mejor probabilidad de recuperación. 
 
 
 
 
  


