Ataque Cerebral: Qué Significan los Sintomas

Cualquier persona, a cualquier edad, puede tener un ataque cerebral.

Y como el dafio al cerebro ocurre rapidamente con un ataque cerebral, conocer los sintomas y llamar
a los servicios de emergencia de inmediato aumenta las probabilidades de recuperacion.

Hasta puede salvar la vida.

Mi abuela y yo estdbamos hablando y horneando galletas. De pronto, ella dejo lo que hacia y parecio
inclinarse sobre la barra. Parecia muy asustada.

Trat6 de decir algo, pero era todo confuso. Dije: 'Abuela, ¢ qué pasa?' Ella traté de responderme,
pero su respuesta no tenia sentido. Todavia estaba de pie, pero yo estaba segura de que estaba
teniendo un ataque cerebral.

De inmediato llamé a servicios de emergencia. Mi amigo Jerry y yo nos juntamos para tomar café
todas las semanas. Una vez, estabamos juntos y comencé a sentirme... bueno, un poco raro.

No lo puedo describir bien. Y entonces traté de llevarme la taza de café a la boca y no pude levantar
el brazo. Me dio mucho miedo. Por suerte, Jerry pidi6é ayuda.

Los sintomas de un ataque cerebral suceden de repente, y el tiempo es muy importante. De modo
que asegurese de conocer los sintomas mas comunes, como: Problemas para caminar o mantener
el equilibrio.

Problemas de visidn en uno o ambos ojos. Adormecimiento, hormigueo, debilidad o paralisis en la
cara, el brazo o la pierna, sobre todo si ocurre en un solo lado del cuerpo.

Problemas para hablar.

Confusion repentina o problema para entender palabras simples.

O un dolor de cabeza intenso que no se parece a los dolores de cabeza anteriores.

Un ataque cerebral puede causar serios problemas.

A veces, estos sintomas no son realmente obvios. Pero, aunque no esté seguro, haga la llamada.
Llame aun si algun sintoma desaparece en pocos minutos.

Porque cada minuto que pasa durante un ataque cerebral, mueren mas células del cerebro.

Un ataque cerebral puede ocasionar graves problemas. Y hasta puede ser mortal.
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Pero al conocer los sintomas, y al conseguir ayuda lo mas rapido posible, puede darle a alguien que
esta teniendo un ataque cerebral, la mejor probabilidad de recuperacion.
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