Despues de un Ataque al Corazon: Tratamiento con
Antiplaquetarios o una Aspirina Diaria

Después de un ataque al corazoén, su doctor tal vez le de tratamiento con antiplaquetarios o una aspirina diaria
para prevenir otro ataque cardiaco.

Esta medicina no causara que se sienta distinto.

Asi que puede ser dificil comprender por qué es importante tomarla.

Puede ser util si sabe como funciona.

Todos tenemos algo — como colesterol y grasas- que con el tiempo se acumulan en nuestras arterias.
Ese ‘algo’ se llama placa. A veces esta placa se desprende.

Aqui es cuando esas pequefias plaquetas de su sangre llegan a la escena para ayudar.

Su funcion es detener el sangrado - como si se hiciera una cortada el dedo con un cuchillo

Las plaquetas se adhieren a la placa.

Y empiezan a adherirse para formar un coagulo, como lo hacen con la cortada en su dedo.

Pero si ese coagulo bloquea el flujo de sangre en un vaso sanguineo que se dirige a su corazoén, su corazon
no recibira la suficiente sangre y oxigeno que necesita - lo que significa que las células del musculo cardiaco
podrian morir

Cuando esto sucede, se llama ataque cardiaco.
Puede ser aterrador pensar en un ataque al corazén.

Pero tomando medicamentos antiplaquetarios o una aspirina diaria como lo indique su doctor, ayuda a
prevenir otro ataque cardiaco.

Esta es la forma como una aspirina o un antiplaquetario ayudan

Los antiplaquetarios causan que sus plaguetas sean resbalosas, para que cuando se encuentren con un
desgarro en la placa, sea mucho mas dificil que se peguen y formen un coagulo

Y aunque los antiplaquetarios y la aspirina ayudan a prevenir coagulos, también aumentan el riesgo de
sangrado.

Tal vez su sangre no coagule tan bien como lo necesite, cuando tiene un sangrado de nariz.
Y a veces, el sangrado puede ser dentro de su cuerpo.

El riesgo de que suceda esto es bajo, pero es algo serio.
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Estas son algunas cosas a las que debe estar atento.
Llame a su doctor si tiene sangre en la orina o en evacuaciones.

Y llame si tiene sangrado nasal o una cortada que no deja de sangrar aun después de poner presion directa
por varios minutos.

Y busque ayuda de emergencia si tiene tos 0 vomito con sangre, si tiene dolor de cabeza repentino o severo
que sea diferente al dolor de cabeza que haya tenido antes

También debe decirles a sus doctores, farmacéuticos, y su dentista si toma antiplaquetarios o una aspirina
diaria.

Esto ayudara a que se aseguren que puede tomar todas sus otras medicinas si toma antiplaquetarios o
aspirina.

También deben saber en caso de que le hagan una intervencion que provoque sangrado.

Tomar medicinas como los antiplaquetarios, o aspirina para prevenir otro ataque cardiaco puede causar
preocupacion.

Puede ser util saber como debe tomar estas medicinas sin riesgo y cuales problemas debe tener en mente.

Y recuerde, tomandolas esta haciendo algo muy importante para su salud.
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